«Открой глаза»
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Оглавление.

1Здравствуйте дорогие работники ЧЦ «Анастасия» города Геленджика!

Глава 1. Долгожданная поездка.
3
Глава 2. «Приходи, когда станешь чище».
4
Глава 3. Как поверить самой себе или секрет хорошей погоды.
5
Глава 4. Поездка в «ИЦ Анастасия».
6
Глава 5. Как трудно сделать первый шаг.
8
Глава 6. «Не бойся. Пойдем со мной. Я покажу тебе то, что ты хотела увидеть».
8
Глава 7. «Нужно чаще радоваться друг другу».
11
Глава 8. «Я дам тебе силы».
13
Глава 9. Наши планы меняются.
15
Глава 10. Замечательные люди.
16
Глава 11. Как давно мне не было так хорошо и спокойно.
20
Глава 12. «Хорошие слезы».
21
Глава 13. «До свиданья, ГОРЫ!»
22
Заключение.
23
Моему любимому посвящается............................................................23


Здравствуйте дорогие работники ЧЦ «Анастасия» города Геленджика! 

     Здравствуйте Валентина Терентьевна, Вера Николаевна, Жанна и другие замечательные, светлые и добрые люди, имен ваших я, к сожалению, не знаю.

     Меня зовут Ольга. Мне 26 лет. Живу в Московской области в своем доме вместе с мужем Алексеем, дочерью Галиной и сыном Георгием.

     В начале марта мы с мужем прочитали четыре книги Владимира Мегре из серии «Звенящие кедры России». О впечатлениях мужа ничего сказать не могу ни плохого, ни хорошего. Он человек  скрытный и носит свои впечатления в себе. А мне книги очень понравились, я нашла в них подтверждение всем своим догадкам и сомнениям, но в существование «живой» Анастасии все же не верила до конца. Я думала так: «Скорее всего, Анастасии не существует. Есть некий образ. Но, в конце концов, какая разница, если сама по себе идея несет в себе столько добра и мудрости?»

     Моему сыну 14 марта исполнилось 6 месяцев, и я стала воспитывать его во многом следуя советам Анастасии. Результаты по сей день замечаю не я одна. Да и сама я, кажется, стала изменяться в лучшую сторону.

     Случилось так, что в конце июня муж уволился с работы, а у меня как раз закончилась сессия (я перешла на 4 курс Государственного Университета Управления). Мы стали думать, куда поехать отдыхать. Родственники посоветовали ехать на своей машине в г. Дивноморск. Сутки езды и сравнительно дешевый отдых. Мы сразу ухватились за эту идею. Ведь это наша родная Россия, да еще и дольмены там! И мы там сами себе хозяева. Почему бы и не поехать? И поехали.

     У меня есть очень близкий человек – Светлана. Не знаю, почему, не могу называть ее подругой. Она мне гораздо больше, чем подруга, она моя женская половинка. Мы дружим с трех лет. Видимся почти каждый день, дошли до того, что стали чувствовать состояние друг друга на расстоянии. Думаю, не стоит рассказывать, что такое дружба, проверенная временем. Так вот, Светка ужасно хотела поехать с нами, но ничего не получалось. Она попросила меня записывать чуть ли не каждый мой шаг, так, чтобы она, прочитав дневник, знала бы все о поездке.

     Мы долго думали о том, какие вопросы я задам дольменам. Ничего не придумали, и уже прощаясь, на спех, она попросила узнать - как излечить ее от частых головных болей. Вот так, с Божьей помощью, мы и приехали. Связались с  вами и посетили долину реки Жене и гору Ненси.

     О том, как эта поездка перевернет мое мировоззрение, я и догадываться не могла.

     Никогда в жизни я ничего не писала. Я двух слов связать не могла. Какая-то сила заставила написать меня этот рассказ. Я не знаю, что с ним делать. Нужен он кому-то или нет. Прочтите его, пожалуйста. Чтобы вам было легче, я набрала текст на своем компьютере. Что с этим рассказом сделаю я? Дам прочесть самым близким людям, больше ничего. Я дарю его вам.

     Пусть это будет мой скромный подарок Владимиру Николаевичу и всем, кто трудится с ним в ИЦ «Анастасии» города Геленджика к великому и доброму празднику Дню дачника. Делайте с этим текстом что хотите. Если он хоть чем-то поможет вам, ну хотя бы лишний раз подтвердит, как важно то, чем вы занимаетесь, я буду счастлива.

     Заранее прошу извинить меня за возможные ошибки.

Мира вам, счастья, любви и успехов во всем!

                                                                                  Щаденко Ольга.

Глава 1. Долгожданная поездка.

     Наше путешествие началось 18 июня 2000 года. Сняв с машины заднее сиденье и установив на его место игрушечный поролоновый диван, разложенный в детскую двуспальную кровать, мы посадили туда дочку Галю пяти лет и сына Егора девяти месяцев. В 23 часа мы выехали из нашего родного села Быково и направились в долгий нелегкий путь к Черному морю. Как не отговаривали нас родственники и знакомые брать с собой детей, мы не могли расстаться с ними на такой долгий срок и все же рискнули поехать вместе с ними.

     Дети сразу уснули и спали как убитые всю ночь в машине. То толкали друг друга попами, то обнимались, но спали и не пищали часов до 8 утра. Мы с мужем Алексеем останавливались на перекуры каждые 2 часа. В машине было уютно, тепло, музыка; на улице холодно, дождь и ветер. На рассвете мы пересекли реку Дон и приехали в г. Воронеж. Так себе город... Что можно сказать о городе, где была проездом и на рассвете – ничего. Потом был г. Павловск. Проехав, его я поняла, что ехать дальше нельзя, Алексею нужно отдохнуть. Глаза его слипались от сна, от усталости он стал немного хуже вести машину, но молчал, продолжая бороться со своим организмом. Я предложила ему отдохнуть и, чтоб не мешать, забрала детей и пошла в кафе для дальнобойщиков. 

     Мы спокойно без приключений посидели в этой богом забытой харчевне. Рядом с нами завтракали трое азербайджанцев и общались на своем языке. Почему-то Галка решила, что это крутые иностранцы и рассказывала про них всю оставшуюся дорогу.

     Часов в 10 утра уже 19 июня мы тронулись дальше.

     С рассвета, как выяснилось позже, мы ехали уже по степям. Очень интересно было наблюдать, как меняется природа. Оказывается, ехать степями такое блаженство, правда, когда выходишь сдувает ветром но, в общем, понимаешь каковы просторы нашей Родины. 

Короче говоря, мы благополучно добрались до г. Каменск-Шахтинский. Остановка в этом городе была запланирована заранее. Каменск-Шахтинский является исторической родиной моего мужа. Его дед, Щаденко Ефим Афанасьевич, родился и вырос именно здесь, и здесь же начинал свою карьеру генерал - полковника. Позже его перевели в Москву, и он во время Гражданской Войны входил в Революционный Военный Совет (РВС) Первой конной армии вместе с Ворошиловым и Буденным. Во время Великой Отечественной Войны служил заместителем Главнокомандующего по тылу. О его смерти, так же, как и о его жизни, ни отец, ни бабушка Алексея практически ничего не рассказывали. Тема для обсуждения была настолько не доступной, что мы не знали даже, каким казаком он являлся кубанским или донским. 

     Как ни странно, по дороге нас не тормознул ни один гаишник, ни на одном посту даже документы не проверили. 

     В славном городе Каменск-Шахтинском мы сняли однокомнатный номер в гостинице «Донец» за 110 рублей. Я проклинала себя за сою жадность. Предлагали ведь номер люкс, немного дороже, так нет ведь, мне денег стало жалко. Хуже номеров, чем наш, я в жизни не видела. Даже вспоминать и описывать не хочется.

     Устали мы как собаки, время было уже часов 15. Хотели поесть и погулять по исторической родине. Поели, вышли гулять, разругались в пух и прах из-за Галки, и разошлись. Леша с Галей гулять, я с Егором спать. В 6 часов вечера поменялись – Леша спать, а я с детьми гулять.

      Город мне очень понравился, кругом маленькие домики с полисадничками, тенек, кусты, аллейки, лавочки, молодежь гуляет (казаки с казачками) – как в сказке. Атмосфера простоты и доброжелательности и еще любви и веселья какого-то домашнего. Я влюбилась в этот городок не меньше чем в Питер. Такое ощущение, что к самым родным людям приехала. Галя сказала: «Хочу жить только здесь!»

     Мы в 9 часов вечера сходили позвонить моей маме на Главпочтамп. Галя своей болтавней с бабушкой устроила просто шоу – народ, находившийся в очереди, не мог удержаться от смеха. Еще мы выяснили, что это далеко не Кубань, и войско казачье здесь донское.

     В 23 часа еле улеглись спать, проснулись в 5 утра уже 20 июня и двинулись дальше. Помирились с Алексеем по дороге, кстати, случайно наткнулись на улицу имени Щаденко, правда, не сфотографировались ни разу. У меня была одна радость – наконец-то мы вышли из этого номера в гостинице.

Глава 2. «Приходи, когда станешь чище».

     Мы ехали дальше. Степями, потом горами... и в горах наткнулись на указатель «Дольмен 100м». Конечно же, решили заехать. Увидели там ларек с кассетами, кедровыми плашками и с книгами. Покупать ничего не стали, а посетили три дольмена без экскурсовода и комментариев.

     Подойдя к первому дольмену, находившемуся выше других по тропинке, меня удивило, что он не в форме пирамиды, как я представляла, а в форме четырехугольника, над ним табличка «Древнее захоронение. 2000 лет до н.э.» и все, больше никаких записей. Он открыт, исписан надписями, в него даже залезть можно. Он ведь полуразрушенный! Удивительно! За 2000 лет до н.э., дольмен был построен просто и гениально: со всеми пазами, и под таким углом, что  даже природные явления не очень-то отразились на нем.

      У первого дольмена мне стало как-то жутко. Я не ожидала увидеть эти акты вандализма. У меня словно зашумело в ушах и появилось такое чувство несколько животного ужаса. Похоже на описание чувства, когда человек сталкивается с нечистой силой. Но в отличие от этого – это был даже не ужас и не страх, а  будто на меня дунул очень сильный порыв ветра,  пронизал все до мозга костей, и явно в этом ветре кто-то жил – неведомый и сильный мужчина. И он сказал мне: «Зачем ты пришла?!! Праздное любопытство! Ты до сих пор в глубине души не веришь во все узнанное! Ведь у тебя даже вопроса нет. Ты просто убедиться хотела, что прочитала не сказку. Убедилась? Уходи!» Меня это ошарашило. Ужас был от того, что это правда! Рядом со мной находился кто-то могущественный, настроенный даже не враждебно, а обиженно. Я начала, путаясь в мыслях, не проговаривать, а пытаться сформировать мысли в слова. Но враждебность исчезла до того, как я успела это сделать. Мои слова примерно звучали так: «Простите! Простите меня и всех людей, и даже тех, кто осквернил это место. Бог мой! Какие же они идиоты!!! Не обижайся на них, ведь они «недоумки» – больные на голову люди, они не ведали что творили! Прости, все, что ты сказал про меня – правда, прости, я собиралась прийти с цветами, с вопросами. Я хотела поклониться тебе, сказать спасибо, я хотела подготовиться к встрече, меня сбило с толку праздное любопытство, этот указатель... Я действительно хотела убедиться, прости! Прости! Светлая тебе память! Я обещаю, я обязательно приду к тебе с цветами и светлыми мыслями! Очень скоро!»

     Все это беспорядочно  пронеслось у меня в голове  в долю секунды. Я сама не успела сразу осознать но, как только я подумала об этом,  гул в ушах и «ветер» стихли. Все стало как обычно. Я начала сомневаться, что в дольменах вообще кто-то есть, ведь они открыты, может быть, души праотцов давно ушли оттуда? Ничего вокруг не было. Такое ощущение, что со мной не хотят больше общаться, но и не гонят. Я постояла, как у памятника архитектуры и стала сомневаться, что ощущение чьего-то присутствия  вообще было; но нет, я не могла ошибиться, это было на самом деле, и такого я не испытывала раньше, даже подобного не испытывала. Это был первый дольмен.

     Еще два находились в десяти минутах ходьбы по мокрой горной тропинке. Идти по тропе было не возможно – слишком скользко. Нам пришлось пробираться к ним по лесу. Пришли ко второму дольмену –  ощущение пустоты, ничего более. 

     У третьего дольмена стояли две женщины. Положив на него руки и закрыв глаза, они, казалось, спали. Я подошла с Егором на руках. Спокойная обстановка, благодать какая-то, будто душа женщины очень доброй вокруг меня. Я стала думать о своем недоумении у первого дольмена и в голову пришла мысль, словно не моими словами сказанная: «Не обессудь, он обижен, он все понял, но и ты не права. Все будет хорошо».

     Егор тянулся к каменной плите. Я подошла в плотную и он, положив на камень ладошку, затем другую стал тихонько болтать на своем тарабарском языке. А я начала спрашивать у дольмена: «Скажи, как излечить Светку от головной боли?», несколько раз повторяя вопрос. И вдруг он стал, как будто не по моей воле, звучать так: «Как излечить Светку от головной боли? Как излечить Светку от головной боли? ....? Как излечить Светку от суеты, от ее гордыни? Как излечить и успокоить ее душу? Как нам со Светкой выгнать глупость из головы и зло, зависть, обиды из души? Как нам со Светкой стать чище, лучше, правильнее?» С начала я поймала себя на мысли, что ответ не приходит, а мысли путаются, хотя может в моих вопросах и есть ответ. А позже поняла. Мой вопрос не шел от сердца, я опять же хотела проверить действительно ли все прочитанное правда, и если правда – пусть придет ответ на мой конкретный вопрос. И ответ ждала, какими травами, что конкретно надо делать... Я спрашивала и спрашивала, а пространства для ответа не давала. Последнее, что я помню: «Приходи когда станешь чище».

Глава 3. Как поверить самой себе или секрет хорошей погоды.

     Посетив дольмены, мы купили кассету «Песни барда. Выпуск 2» и оставшуюся дорогу слушали песни. Что я могла тогда сказать про эти песни? Хорошие песни, слушать можно.

Приехав, в город Дивноморск в 5 часов вечера, мы сразу нашли жилье, и пошли на море. Погода была прохладная, на море шторм. Алексей полез купаться. Это надо было видеть. Представляете, пустой каменистый пляж, на берегу мама с двумя детьми, а в море прибой полоскает и стирает вместе с камнями, как мягкую игрушку в стиральной машине, папу в трусах. Там только руки, ноги и трусы мелькали. С горем пополам он вылез. Ноги в кровь избиты, зато довольный, будто из бани вышел. Галке море тоже очень понравилось. Немного полюбовавшись штормом мы отправились в ресторан, отметить окончание дальней дороги. В такую погоду из дома никто не выходил, поэтому в ресторане, кроме нас, посетителей не было, и нам одним досталось обслуживание по высшему разряду.

     Больше всех понравилось Егору. Он несколько раз умудрялся залезть на стол с ногами и пожамкать украшения на тарелках. Когда мы встали из-за стола, (это был ужас), увидели после своих двоих такой беспорядок, стыдно было в глаза официантке смотреть. Зато эти двое были просто счастливы. Не задумываясь, оставили ей хорошие чаевые и услышали доброжелательное «приходите еще».

*******

     На следующий день, сидя в гордом одиночестве, я размышляла: «Меня, буквально, ошарашило это общение с дольменами. Мне стало страшно. Я проехала такой путь ради того, чтобы посмотреть на них. Перед тем, как ехать, дозвонилась до Геленджика, узнала про экскурсии. Я так мечтала о встрече с ними. Я хотела поклониться им, принести цветы и сказать спасибо. А теперь что? Теперь я почему-то откладываю поездку с экскурсией. Я не хочу больше туда ехать! Я боюсь! Я не могу рассказать об этом никому. Кто мне поверит? Муж отправит меня к доктору, скажет, что у меня с головой не все в порядке! Такое поймет только Светка, только не известно, поверит ли. Мне страшно! Я не могу, не хочу, сама не хочу поверить в случившееся со мной безгранично! А что делать? Придется поверить, никуда теперь от этого не деться. Если я действительно хочу что-то изменить, нужно для начала, хотя бы поверить».

*******

     На третий день нашего пребывания в Дивноморске настроение, из-за плохой погоды, стало еще хуже. На помощь пришел смышленый и шустрый мальчуган Генка – сын хозяина дома. Генке исполнилось 7 лет. Он был хозяйственный и сообразительный не по годам. Все свое свободное время он крутился вокруг нашей Галки, поэтому частенько общался с нами. Услышав мои причитания по поводу испортившейся погоды, он сказал, что знает секрет ее улучшения. Оказывается, хорошая погода стоила 3 рубля 10 копеек. Я нашла только 5 рублей 10 копеек, отдала их Геннадию и стала потихоньку за ним следить. Он убежал в укромное место и выбросил монетки к соседке в огород. Смешно, но факт – к вечеру погода разгулялась, и все последующие дни было тепло.

     На следующий день мы вдоволь купались и загорали. А еще случилось чудо, в обед уснул Егор. С приезда в Дивноморск и до этого дня он боялся пропустить что-нибудь интересное и засыпал только вечером между мной и Лешей в полной темноте и уверенности, что все легли, и никто без него никуда не пойдет, и ничего интересного делать не будет. 

Глава 4. Поездка в «ИЦ Анастасия».

     Перед отъездом на юг мы со Светкой сидели дома и придумывали вопросы, которые я задам дольменам. Ничего не шло в голову, кроме наших банальных проблем. Как улучшить отношения с мужьями, с детьми? А правильно ли мы вообще поступили, выйдя замуж в 18 лет? Может, стоило подождать принцев на белых конях? Как избавиться от разных болезней? Короче говоря, как жить спокойно и счастливо. 

     Семьи у нас достаточно крепкие, дети хорошие. Так же, как у многих. Всякое, конечно, бывает, но в основном все благополучно. А нас, как и многих, наверное, женщин периодически начинают точить сомнения. Как говорят наши мамы – это от спокойной жизни, «с жиру бесимся». Конечно, так оно и есть. 

     Пока мы сидели, и все это обдумывали, у обеих одновременно родился план: я приезжаю в Дивноморск, заказываю экскурсию к дольменам на какую-то дату, звоню Светлане и сообщаю об этом. В тот день, когда я буду общаться с дольменами, она мысленно будет рядом со мной. Чем черт не шутит? Вдруг ей тоже удастся с ними поговорить? Мы решили попробовать.

     Я позвонила из Дивноморска 22 июня. Хотела рассказать, что уже посетила три дольмена и не хочу к ним возвращаться. Но Светки дома не оказалось и пришлось разговаривать с ее мамой. Честно говоря, я растерялась. Ну не стану же я объяснять все Светкиной маме, да она и не поймет. Не знаю почему, я попросила ее, передать дочери, что экскурсия состоится 28 июня...

     Как выяснилось дома, Светке передали, что экскурсия будет не 28, а 26 июня.

     Все эти дни меня терзала мысль о том, что придется вернуться в эти необычные, неведомые доселе, и от этого страшные ощущения. Не верить своим глазам я не привыкла, а в данном случае, боялась поверить. Ведь поверить – значит осознать, а, осознав, придется что-то менять в жизни. Так же, видимо, получается у пьяниц. Осознав, что они алкоголики, они бегут кодироваться. А пока отгораживаются от этого факта, пьют дальше и опускаются все ниже. Вот так и я отгораживалась от факта присутствия разума в дольменах. На меня давила и пугала дата 28 июня. Я старалась просто не думать о ней. А «соломинка», за которую я держалась и заодно отмахивалась ей от поездки, называлась так: «Где взять цветы? Их нигде в Дивноморске не продают. Во всяком случае, мне они не попадались».

     Наш отдых подходил к концу. 30 июня нужно было возвращаться в село Быково. Поэтому 26-го вечером мы пошли на почту звонить моей маме. Сообщили ей точную дату нашего приезда, и, выходя с почты, наткнулись на женщину, торгующую цветами.

· Смотри! Цветы. Ты же хотела купить, отнести к дольменам. Кстати, почему ты до сих пор не заказала путевку на экскурсию? – заметил Алексей.

· Я не знаю, я забыла... – пыталась оправдаться я.

· Она забыла! Ты же Светке обещала, что 28-го поедешь! Иди! Звони Валентине Терентьевне.

· Я телефон не помню.

· Тоже мне, проблема. Вон ларек с книжками, видишь? Там «Анастасия» продается, сходи и посмотри телефон.

*******

       Выкручиваться дальше было бесполезно. Я быстро поговорила с Валентиной Терентьевной и узнала адрес, по которому Алексей должен был поехать и оплатить экскурсии.

     На следующее утро меня разбудил Алексей, приехавший уже к тому времени из «ИЦ Анастасия»: «Я там был, мне очень понравилось. Собирайся, тебе обязательно нужно там побывать. Хорошие люди, без всяких отклонений, на секту не похоже. Там много всяких интересных вещей. Маленькая квартирка и т.д. Короче, поехали, сама все увидишь».  Я собралась быстренько сама, собрала детей, и через час мы уже были на месте.

     Это был не сам «ИЦ Анастасия», а что-то вроде агентства, занимающегося экскурсиями. Обычный дом, кажется хрущовка, четвертый этаж, без лифта. Мы стали подниматься по лестнице. На третьем этаже открыла дверь какая-то старушка, попросила сходить ей за хлебом, а в «центре» скоро должен был начаться перерыв. Мы обещали ей, что скоро вернемся и побежали дальше. Зашли в квартиру, там всего одна комната, маленькая кухня с балкончиком и коридорчик. В квартире помещается одна кушетка, остальное книги, коробки, картины, поделки – все это в куче. На маленьком, свободном кусочке пола девушка оформляла на ватмане рекламу экскурсий. Еще одна девушка говорила по телефону и мужчина лет 60-ти, который начал беседовать с нами. Мы, к сожалению, даже не спросили, как его зовут... 

     Оказывается изученных дольменов примерно 100, экскурсии по 5-6 часов рассчитаны на 7 дней с посещением 30-ти дольменов. Каждый день разные дольмены и соответственно святые и интересные места. Мы заказали экскурсию в долину реки Жене. Должна пояснить, что там находились не те дольмены, у которых мы уже были. 

     Разговаривали в основном об экскурсиях и о картинах. На одной картине был изображен тот дольмен, у которого мне стало легко и спокойно, когда показалось, что рядом душа очень доброй женщины. Мужчина сказал, что этот дольмен называется «Нежность». И я воскликнула: «Точно! Нежность такая вокруг него царит, будто женщина по голове гладит, как мама в детстве». Мужчина засмеялся и сказал: «Да нет, это не женщина, но вы кое в чем правы... там захоронен двенадцатилетний ребенок. Это детский дольмен». Теперь я понимаю, почему Егорка так тянулся потрогать его сначала одной рукой, потом обеими прижался, замер на мгновенье. Глаза задумчивые, словно ушел в себя, а потом начал весело гулить, как будто сам с собой. Я тогда этому не придала значения. Он у меня на руках все время сидел, мало ли что ребенку в голову придет. Знаю только, что ему очень там понравилось, обязательно снова возьму его туда, когда поедем домой.  

     Затем я пристала к этому мужчине с расспросами, кто захоронен в дольмене, который выше всех по тропинке стоит один. Я, честно говоря, боялась услышать ответ «мужчина» – это было бы 100-процентным подтверждениям моих ощущений. Ответ был таким: «Это верховный дольмен. Дольмен управления. Мужской дольмен. К нему можно идти, только подготовившись, то есть, обойдя много дольменов. К нему стекается информация от всех дольменов, и он дает что-то вроде окончательного ответа. Он дает советы, как управлять людьми и решать сложные производственные задачи».

     Я чуть на месте не подпрыгнула! У меня невольно вырвалось: «Так вот почему у меня было такое чувство, что какая-то сила гонит меня оттуда и говорит, что я не готова и зачем я пришла!» мой собеседник засмеялся и сказал: «А Вы, оказывается очень чувствительная женщина. Да, он вообще не любит женщин. Он считает, что управление – это не женское дело. Как он Вас! Кстати, Вы не первая, кто так говорит, многие женщины то же чувствуют рядом с ним». И тогда я рассказала оставшуюся часть про дольмен «Нежность». Рассказала, как он меня успокоил, и мужчина опять засмеялся: «Боже, как Вы с ними разговариваете. Хорошо, что Вам это удается». Вернее, «засмеялся» - это не совсем так, он как-то приятно удивлялся что ли. Он посоветовал мне записать мои ощущения и оставить в ларечке у этих трех дольменов. Не знаю, сделаю ли я так, наверное, нет. Записи у меня уже были, я ведь вела дневник для Светланы. Но переписать все второй раз было просто лень.

     При нашем разговоре присутствовал Алексей. Представляете себе выражение его лица, когда он все это услышал. Позже, когда мы возвращались в Дивноморск, я сказала, что в комнате лежит блокнот с доказательством того, что я не выдумала ни чего и ничего на этот раз не приукрасила, но он поверил мне на слово, и ничего читать не стал.

     А мужчина еще показал нам картину – портрет Анастасии с ребенком, и сказал, что Анастасия была у них в городе и этот портрет очень близок к оригиналу. Анастасия вообще может принимать немного разные облики и появляется всегда негласно, чтобы никто из посторонних ее не узнал. Мы поговорили о том, что в Геленджике особая атмосфера. Экстрасенсы видят от этой местности и от людей, живущих здесь зеленоватое свечение. Наверное, это правда. Я совсем не хотела возвращаться домой. Если бы не разлука с родными и с огородом, я, наверное, и о доме бы не вспоминала. Так хорошо, как здесь, я не чувствовала себя нигде.

     Мы купили в «центре» кедровые плашки и масло кедрового ореха. Леша сходил бабульке за хлебом, и мы поехали домой.

     В машине я открыла масло, понюхала, пахнет орешками, на вкус очень приятное. Стала читать анатацию и в самом конце увидела: «От периодических головных болей».

     Обязательно куплю Светке. Уверенна, что лечить ее нужно так: побольше хороших эмоций, никаких обид, особенно на мужа и на ребенка, а главное мысли должны быть только о хорошем. Пить это кедровое масло. С каждым глотком масла она будет вспоминать, как должна думать, и если пить его регулярно, то и думать о хорошем и осекать свои негативные мысли будет регулярно. 

     Еще долгое время я была уверена, что придумала это сама, а потом вспомнила, что это слова Анастасии.

*******

      Почему-то мы поехали не домой, а за медом и за вином. И приехали к какому-то водопаду и церкви Сергия Радонежского. Умылись святой водой, малышей наших умыли, зашли в церковь, поклонились алтарю, икону купили, а  уже потом отправились в Дивноморск.

Глава 5. Как трудно сделать первый шаг.

     Моя дочка Галя, за все время нашего путешествия постоянно ныла. То погода плохая, то пельменей в ресторане нет, то игрушка ей достанется не того цвета, то играть ей не с кем, а если есть с кем, то не хочется и т.д. С момента выписки нас с Егором из роддома все ей было не так, да не эдак. Казалось, что в моменты радости она сама себя осекает, вспоминая, что ей нужно казаться несчастной девочкой. Чем больше я ей уступала, тем больше она была не довольна. Я прекрасно понимала, что это простая детская ревность. Видит Бог, я долгое время делала все, чтобы эта ревность исчезла, но всему есть предел, и моему терпению он настал примерно за два месяца до нашей поездки. Я надеялась, что на юге, вместе с нами, когда все  наше свободное время посвящалось ей и брату в равной степени, Галино недовольство жизнью пройдет. Ничего подобного. Та же песня исполнялась в том же репертуаре. Я молча обижалась на нее, молча раздражалась, и, в конце концов, стала отдаляться от своей любимой доченьки. Каждый шаг на встречу давался все труднее и труднее.

     Пока  я и Алексей рассматривали купленные кедровые плашки, Галка улеглась спать. Она спала мертвым сном уже 2 часа. Мы давно уже собрались на пляж, она не просыпалась. Муж начал уговаривать меня оставить ее дома. Я представила, как она проснется, увидит, что нас нет, обидится ведь, хоть и вредничала всю обратную дорогу по поводу того, что ей надоело море, надоело солнце и никуда она больше не хочет. Страшно ведь ей станет. Решит, что мы в Быково уехали, а ее забыли. Мне стало ее так жалко! И я, в очередной раз, пошла, делать свой шаг на встречу.

     Подошла, а она так спит сладко, такая маленькая, такая хорошенькая... Я начала ее целовать и приговаривать: «Вставай моя крошечка, вставай моя хорошечка, ты моя маленькая, сладкая моя девочка, ласточка, припевочка. Хочешь, я тебя на ручках подержу? Иди, иди, иди ко мне скорее». Взяла ее на руки и стала качать, как Егора, сама себе удивляясь. Она проснулась и... засмеялась! Ребенка как подменили. Весь оставшийся день Галка прыгала, танцевала, смеялась, с Егором играла, по хозяйству помогала! Накупалась, поймала медузу, погладила и отпустила.

     Перед сном мы подарили ей кедровую плашку и сказали, что это самый сильный на свете талисман. Человек, который носит этот талисман, всегда сильный, смелый, добрый, жизнерадостный, красивый и всеми любимый. Она сунула плашку под подушку и тихонько попросила: «Мам, пожалуйста, разбуди меня завтра так же, как сегодня».

Глава 6. «Не бойся. Пойдем со мной. Я покажу тебе то, что ты хотела увидеть».
     Мы проснулись в 6 часов утра. Собрались и к 8 часам подъехали на оговоренное вчера место встречи в поселок Возрождение, находившийся в горах. Дождались приезда группы. Экскурсовод Жанна, молодая смуглая женщина, привела нас к маленькому водопаду, образованному мелкой, каменистой рекой Жене. Жанна разделась до купальника и, как рыбка, с головой нырнула в небольшой природный бассейн, образованный водопадом. Она вынырнула, как сияющая росинка. Глаза светились детской непосредственной радостью. Большая часть группы последовала ее примеру. Утро было прохладное,  вода в реке ледяная. Я в нерешительности вошла в нее. Ноги сразу стало ломить от боли, и с мыслью, что я не самоубийца, купаться в этой реке, я быстро выскочила на берег. 

     Когда остальные женщины раздевались и шли купаться, на их лицах сияла радость. Мне показалось, что рядом Анастасия... в каждом одухотворенном женском лице я находила ее черты. Я терла глаза, так как до этого момента галлюциинациями я не страдала, но ощущение ее присутствия не проходило. Словно она брала меня за руку и говорила: «Не бойся, пойдем, я покажу тебе, то, что ты хотела увидеть».

     Купаться я все-таки не стала, зато Алексей напрыгался вдоволь с водопада, а Галка без единой капли страха лазила по камням, забиралась на самый верх и брызгала там водой всех, кто оказывался рядом. Я не узнавала свою дочь.

     Когда желающие наплавались, началась экскурсия. Жанна рассказала, что вот так с утра в этой чистейшей воде смываются все «гадости» и мы чистые можем идти дальше к дольменам. 

     Двинулись дальше по каменистой дорожке. Искупавшаяся часть группы шла босиком по колким камням, с блаженными улыбками и счастливыми взглядами. Я смотрела на них, как  на умалишенных и думала: «Больно ведь ногам-то! Чему же они все радуются?» Мой муж и дочка тоже шли босиком, причем Галка не шла, она бегала вприпрыжку и пела! А я тащила за собой коляску по пологому подножью горы, со спящим в ней Егором. 

     Жанна рассказывала, что нужно раскрепоститься, отдаться природе, и тогда почувствуешь ее ритм. Вдруг она обратила внимание на запахи леса и трав. Обычные были запахи. Мне ли не знать, как пахнут в лесу цветы и травы... Но тут потянуло каким-то не похожим ни на что, еле уловимым ароматом старины и древности. Его нельзя было спутать ни с каким другим. В нем было что-то особенное. Мы не сговариваясь, человек пять, спросили у Жанны, каким цветком это пахнет. Она, загадочно улыбаясь, ответила, что это запах дольменов, что они зовут нас этим запахом и говорят тем самым: «Мы здесь, идите к нам». Этот запах – чудо! Ничего подобного я раньше не нюхала. Он будоражит душу и воспоминания. Сравнить это ощущение можно с тем, как в детстве уткнувшись в мамину подушку, я наслаждалась ее запахом. Здесь такое же чувство и хочется находиться в нем долго, долго, и идти на этот запах.

     Очень быстро мы пришли еще в одно живописное место на реке Жене. Горы и обрывы с одной стороны мелкой каменистой речки, небольшая полоска леса – с другой. Вокруг ни души, только наша небольшая группа, объединенная одними мыслями и чувствами. Совершенно незнакомые люди, но словно это старые друзья, которым ничего не нужно говорить и объяснять.

     Мы разделились: девочки вверх по течению, мальчики вниз. Нас разделяло дерево, склонившееся над рекой и касающееся своими ветвями воды. С того берега, где были скалы, периодически сыпались под ноги мелкие камушки, как чешуйки огромной рыбы – это была синяя глина. Горы Кавказа, миллион лет назад были покрыты водой и находились на дне океана, который оставил на этой земле свои тайны, память о себе и эту целебную синюю глину.

     Жанна разделась до гола и стала мочить водой горсть камешков. Получился кусочек похожий на мыло. Им нужно было намазать все тело. Мы постепенно следовали ее примеру, как завороженные. Она своей естественностью и доброжелательностью заражала всех остальных. 

     Мы с Галкой намазали друг друга глиной и стали похожи на папуасов. Вдруг, какая-то женщина сказала: «У меня такое ощущение, что Анастасия вместе с нами...», а две других ей ответили: «Да Вы что, только заметили это? Она давно уже с нами идет, с самого водопада. А что, никто больше не замечает?.. она ведь даже показывается иногда». И больше про нее не говорили в этот день. Мы вообще мало говорили друг с другом, все и так было понятно. У меня только спрашивали иногда, откуда мы приехали, и когда у меня возникали какие-то сомнения, к примеру – «не нахватается ли Егор всякой гадости, ползая по земле?» - меня сразу ободряли, как будто мысли мои читали.

     Мы высохли, погревшись на солнышке, и вдруг до меня и еще трех человек резко дошло. Как это все смыть? Вода ведь ледяная! Жанна всех успокоила просто и ясно: «Вода будет теплой! Мы ведь вместе, нас много и мы все этого хотим. Вы сами увидите, вода будет теплой». Это звучало, как дважды два четыре. Мы с Галкой стали мыться. Я придумала так: греешь воду в ладошке своей любовью и потом моешь дочку этой водой. Она не пикнула ни разу! Она только говорила, что ей щекотно, и хохотала как звонок. Когда она меня таким же способом мыла, мне тоже было не холодно. Я почувствовала, что начинаю раскрепощаться, но в этот момент, извините, естественные инстинкты дали о себе знать. Пришлось выбегать на пологий, покрытый редким лесом берег, и искать кусты.

     Через некоторое время, я заметила, что давно иду по лесу босиком, и ногам не больно, а даже приятно наступать на ковер из сухих дубовых листьев. Вокруг летали комары, я любила их в этот момент, и они меня не кусали. Мне захотелось побегать по этому сказочному лесу, и я побежала вприпрыжку, радуясь всему, что было рядом: деревьям, кустам, букашкам, солнцу, небу... И случилось чудо! Я почувствовала  еле уловимую музыку, живую музыку. Мое сердце билось в одном ритме с ней, и эта музыка становилась все громче. Такого состояния я не испытывала никогда в жизни. Птицы изо всех сил старались петь эту мелодию только для меня! Им помогал ветер, жужжание мошек, шуршание падающих камешков, звенящее журчание речки и шелест листьев. Я поняла – это тот самый рай, в котором жили наши предки, и к которому мы обязательно вернемся. Мне захотелось остаться здесь навсегда. Жить здесь с мужем и детьми без единой вещи из нашего мира – голыми. Жить всегда и больше никогда не возвращаться в наш мир, а еще мне  до ужаса захотелось нырнуть в эту чудную речку с головой, против течения, и смыть с себя «все». Я нашла место между больших камней и нырнула. Это было божественно! Я ныряла и ныряла, и чувствовала, что становлюсь абсолютно новой. Я заново рождалась и не думала ни о чем. 

     Позже я анализировала свои чувства в этот момент. Я умоляла, не знаю кого, умоляла, чтоб это не кончилось, просила побыть в этом раю еще хоть секунду. Но это состояние пришло постепенно, и так же постепенно ушло. Словно мне открыли дверь, впустили, поздоровались, дали вдохнуть полной грудью, попрощались и выставили аккуратно на улицу, в наш мир. Но, все равно, осталась память об этом яркая, яркая. Я взяла с собой это состояние. Грубо говоря, оно похоже, на долгожданное занятие любовью с самым обожаемым мужчиной на свете, но, по сравнению с показанной мне гармонией, секс – это такая детская шалость, без которой можно прожить, как без шоколадных конфет.

      Все это время Егор находился с папой. К «жизни» меня вернуло банальное событие – сыночек наделал в штаны. Нужно было что-то делать, воды теплой под рукой не было. Я раздела его и вымыла в этой холодной горной речке. Ему почти понравилось, ну, во всяком случае, он не заплакал.

     Все стали собираться к дольменам, а мне до ужаса хотелось остаться, и получилось так, что я уходила последней. Я стояла босиком в воде, уже одетая, и мысленно кланялась реке Жене и благодарила все вокруг за подаренный мне маленький кусочек рая. Как само собой разумеющееся ко мне подплыл черный головастик с хвостом и с ножками. Он был до того милый и хороший, словно маленький ласковый щенок. Я погладила его одним пальцем. Он радостно вильнул мне хвостиком и поплыл обратно. Засмеявшись ему в след, я помахала рукой и побежала догонять остальных. Уже дома дошло до меня, что в нормальной жизни такого быть не могло, и я ужаснулась в очередной раз, до чего мы довели братьев своих меньших. Они боятся нас, как чертей, а мы считаем это нормой.

      Вся группа вышла на дорогу и направилась к дольменам. По дороге нам встретился мужчина, продающий эфирные масла. Он сказал, что запах наиболее понравившегося масла, и будет ответом на вопрос «какое масло мне подходит?». Я выбрала себе «флер-де-оранж» - вытяжка из цветков апельсина. Уже после того, как я  купила масло, он рассказал, что этот запах повышает и нормализует давление и рекомендуется гипотоникам, каковым я и являюсь, но я умолчала о своем пониженном давлении. Я положила флакон в замшевый мешочек, висевший у меня для красоты вместо кулона, и стала носить его с собой. Заметила, что запах этот, повышает мне настроение и придает энергии.

Глава 7. «Нужно чаще радоваться друг другу».
     Мы двинулись дальше в гору. Дорога к дольменам тянулась по лесу. Чем ближе мы приближались, тем сильнее ощущали их притягивающий запах. Пришлось оставить внизу коляску, лезть с ней в гору было уже невозможно. Шли босиком по камням. Егор восседал у меня на руках. И, наконец, мы вышли на большую поляну. 

     В центре ее находился большой и величественный дольмен ГОД или «озарение». Насколько я поняла, точных названий у дольменов не существует, поэтому я буду указывать все, услышанные мной. Слева от ГОДа – до основания разрушенный дольмен ЛИТ или «скрытых возможностей», справа – разрушенный и уже собранный вновь археологами дольмен МИН или «гармонии».  Величественное святое место. Хотелось встать перед поляной на колени и сказать: «Здравствуйте, мои великие предки! Я пришла поклониться вам и принесла моего маленького сына. Прошу вас, поделитесь с ним своей мудростью. Он еще очень мал и поэтому чист душой и телом. Наверное, он поймет вас лучше, чем я. Так научите его, чему не могу научить его я, и, кто знает, может быть именно он из всех нас, пришедших к вам, сумеет воспользоваться вашими знаниями и помочь нашей планете!»

     Я остановилась перед поляной в нерешительности, и какие-то мгновенья стояла и думала о вышесказанном. Потом я почувствовала ответ на подсознательном уровне, где-то в глубине души. Мне уже не казалась величественной эта поляна, а было ощущение того, что я приехала в родной дом, к бабушке с дедушкой, где мне все давно знакомо и где меня всегда ждали. Я чувствовала, что мне рады, и в недоумении ждут, и не понимают, почему я стою на пороге и не вхожу. И я вошла, неся на руках своего маленького и великого сына. 

     С начала я подошла к дольмену скрытых возможностей. Егор на руках начал усиленно выдираться и чуть ли не плакать, просясь на землю. Пришлось его отпустить. Он в восторге стал ползать у дольмена по земле, подбирая все подряд и таща в рот. У меня екнуло сердце: «У него только-только прошел стоматит. Сейчас он опять подцепит какую-нибудь заразу!»; откуда-то сверху начало давить на меня пространство: «Стоматит ты вылечишь, а вот если ты лишишь ребенка возможности здесь познать мир, таким, какой он есть, ты нанесешь ему непоправимый вред». Тут же ко мне подошла женщина из нашей группы и с горящим взглядом стала говорить со мной: «Какая Вы молодец! Я завидую Вам, у меня не хватало смелости так обращаться со своими детьми, когда они были маленькими. Тогда ведь не было еще этой книги. Я так жалею об этом! Вы героиня! Вся группа смотрит на Вас и вдохновляется. Не бойтесь, ничего плохого здесь с Вашим ребенком не случится. Он будет благодарен Вам за это всю жизнь! Вам воздастся за деяния Ваши, вот увидите!» Я была ошарашена ее словами, стала убеждать ее, что никакая я не героиня и т.д., но она уже не слушала меня. Встав в центр дольмена, она медитировала. Я не стала мешать и тихо посидела рядом. 

     Потом я подошла к дольмену гармонии. Он как-то сразу принял меня, окутав состоянием покоя и расслабленности. Мой вопрос звучал так: «Как мне добиться понимания моей семьи и внести в нее гармонию?» Ответ последовал моментально: «Нужно чаще радоваться друг другу». Все! Я была в «ноккауте». Просто и гениально! «Нужно чаще радоваться друг другу». А мы как часто радуемся друг другу? В нашей повседневной жизни, в быту, на работе, да вообще в этой нескончаемой суете, только и дел – радоваться друг другу. Кто об этом задумывается? Думаю, далеко не многие. Вот и я не задумывалась. На всякий случай еще спросила: «А как Светке внести гармонию в свою семью?» Снова ответ родился молниеносно: «Передай ей то же самое».

     Я хотела спросить, правильно ли мы поступили, выйдя замуж... Мелькнула мысль «сама знаю, что да», а потом: «Кощунство думать, что твой муж тебе не подходит. Ведь ты же Любишь его, а он тебя. Как можно сомневаться в Любви. Не сомневайся, все будет хорошо».

     Мне захотелось побежать к своему Любимому, обнять его, попросить прощения. Но он подошел сам. Сфотографировал нас около этого дольмена, и я направилась к главному на этой полянке дольмену ГОД.

     Я подошла к нему как к старому доброму другу. Не знала, что спросить. Хотелось прижаться к камням и целовать их. Я отпустила сына на землю. Он, не задумываясь, подполз к отверстию и стал кричать в него. Я заговорила с мудрым Духом, живущим за массивной стеной: «Открой мне свою тайну, расскажи, что ты несешь в себе, что хотел ты передать людям уходя в этот дольмен медитировать в вечность?» Сняв бейсболку, я стала гладить камень обеими руками, прислонилась к нему лбом, закрыла глаза, вдохнула его воздух, его неповторимый аромат и растворилась в нем чувствами и мыслями. Меня охватило такое умиротворение, такой покой, и вдруг я ясно начала слышать отдельные ноты – журчание реки, шуршание осыпающихся камешков, пение птиц, шелест листьев, порывы ветра и может быть что-то еще, но сейчас я уже не вспомню. Каждый звук слышался по отдельности, ярко и громко, сменяя один другой, а общий фон уходил на задний план. Я подумала, как я могу слышать речку и камешки, когда они остались далеко от меня и услышать их звуки было физически невозможно. Но вдруг все эти звуки-ноты слились в одну яркую и приятную мелодию, которая звучала в ритме моего дыхания и в ритме биения моего сердца. Она была несказанно прекрасной. В природе, подобное мне удалось услышать во время купания на реке Жене. Но на этот раз звуки были громче, словно все это было записано на магнитофонную пленку, и проигрывалось на большой громкости, заглушая даже боевой клич Егора. Эта мелодия завораживала меня, и я умоляла «еще!», «пожалуйста, еще!», но мелодия стихла, и звуки нормализовались. Все кончилось. Вокруг опять был тот же пейзаж, люди, галдящие вокруг дети, только Егор сидел у меня в ногах и загадочно молчал. Может быть, он тоже это слышал? Я не знаю.

*******

     Мы двинулись дальше. Наша группа снова шла по лесу к дольмену «Сил духа». Тропинка вела по пологой местности, кажется, мы огибали верхушку горы. Кругом был лес. Травы почти не было, зелени тоже. Под ногами был ковер сухих, мягких и теплых листьев дуба и, наверное, липы. Кроны деревьев были над головами, создавая тень и крышу. Вокруг были только стволы деревьев. Когда тропинка резко поднималась вверх, будто Богом созданные для нас, под ногами появлялись ступеньки из корней деревьев, удобные и такие естественные. Усталости не чувствовалось. Мы тихо разговаривали. Я спросила у Жанны, действительно ли были найдены скелеты в дольменах и где они сейчас. Она ответила, что скелеты, открывая дольмены, находили в разных, неестественных для умирающих людей позах – это и было ключом к разгадке предназначения гробниц. Где сейчас эти скелеты... видимо в Москве, у ученых. Жанна посоветовала нам записывать ощущения у дольменов. Она сказала, что потом сами мы удивимся, читая свои заметки, и прочла стихотворение, написанное ею в состоянии медитации. Не помню точно, как звучали эти строки, но казалось, что Духи дольменов разговаривают с нами, голосом Жанны. В конце была такая фраза: «Спасибо, за то, что вы пришли ко мне, дети мои».

     Жанна поведала нам, что мы были на полянке, являющейся пространством любви, созданным для нас нашими предками. Теперь понятно, почему мне было там так хорошо и легко, словно в родном доме, давно в детстве. О великие горы Кавказа! Сколько тайн вы еще храните!

     У кого-то возник вопрос. Что делать нам, простым людям для спасения планеты? И Жанна ответила: «Сажать кедры. Ведь здесь и по всей земле росли кедры, а когда человек выбрал технократический путь, гармония была нарушена и кедры погибли. Начните с малого. Избавьтесь от вредных привычек, измените себя и мир вокруг себя. И если каждый сделает это малое, а не будет задаваться глобальными проблемами, все само собой наладится, гармония вернется».

     «А вы вообще знаете, по какому принципу строились дольмены? – продолжала она, - Ведь эта земля, по которой мы идем босиком, магнитит, притягивает к себе и заряжает нас энергией Любви и добра. Для постройки дольмена тщательно подбиралось место. В горах есть подземные течения вод. Они стекаются вниз, к рекам и морю. В точках пересечения этих течений со светом определенных звезд и ставили дольмен. Эти точки являются приемниками информации, идущей из космоса, а вода служит проводником. По этим точкам перелетные птицы находят дорогу, для них они являются инстинктивным ориентиром».

Глава 8. «Я дам тебе силы».
     Группа тем временем подходила к дольмену «Сил духа». На пути к нему, слева от тропинки, лежала груда камней, в сторону которой и потянулся Егор. Меня что-то заставило подойти ближе, и я увидела обломки камней, явно принадлежащих раньше какому-то дольмену. Несколько человек прошли мимо, не заметив их, но большая часть группы остановилась, и подождала Жанну. Огромные плиты, покрытые зеленым мхом, в беспорядке лежали на земле и притягивали к себе всеобщее внимание. Жанна изумленно сказала: «Ну, раз он всех заставил остановиться, значит, приглашает пообщаться. Ну, давайте тогда подойдем и спросим у него, какую информацию он несет, до сегодняшнего дня это не удалось выяснить».

     Люди подошли и окружили эти камни. Жанна попросила всех расслабиться, а сама села в позу потягивающейся кошки, объяснив, что ей так удобней медитировать. Мы все одновременно начали задавать мысленно один и тот же вопрос, и я увидела картинку. «Я нахожусь высоко над спокойной и чистой рекой. Она до того хороша, что можно любоваться долго, долго ее спокойным течением. В тихой ряби отражались деревья и лучи солнца». Внезапно какой-то мужчина из группы сказал громко и отчетливо: «Как же вы не понимаете? Мне он сразу сказал, что он несет в себе созидание». Потом, я рассказала, про то, что увидела. Затем какая-то женщина описала, что видит квадраты-рамки с перекрещенными полосами, такими, как во время войны наклеивали на оконные стекла. Жанна на мое высказывание ответила, что это просто ассоциация с ее рассказом о том, что дольмены стоят на подземных водах; квадратами дольмен показывал свою форму; а высказывание мужчины решили обсудить позже.

     Стали медитировать дальше. Нас прервал Егор, крикнув в центр дольмена «Баба!», и тут же ему громко ответила Галя: «Егор! Бабы тут нет!» Все засмеялись, а Жанна сказала: «Ну вот, все ясно! Бабы тут нет, следовательно, тут мужчина». Все встали и пошли к дольмену «Сил духа», который находился чуть дальше по тропинке, метрах в пятнадцати от этого. 

     Я до него не дошла. Над ним, чуть выше в гору, находился еще один «неопознанный» дольмен, который указала мне Жанна. Меня потянуло туда. Я опустилась у лежащих на земле плит на колени, прижалась к ним лбом и увидела четкую картинку. Я точно знала, что смогу нарисовать ее копию, и поэтому долго рассматривала ее, стараясь запомнить пропорции. Почему-то возникло острое желание рассказать об этом остальным. Я вскочила и побежала к группе. Начала выпрашивать ручку и бумагу, но на меня никто не обращал внимания, все крутились у большого и мощного дольмена «Сил духа». Жанна наблюдала за нами, обняв тонкий ствол какого-то дерева, и я побежала к ней. Меня опередила женщина, начавшая делиться с Жанной впечатлениями: «Ну этот силен! – говорила она, указывая на дольмен, - Прямо бьет потоком информации. Прямо больно даже. Вот в этот палец бьет!» Жанна ей ответила, что этот палец связан с сердцем. Я заинтересовалась, и пошла, тоже проверить как он там и куда бьет. 

*******

     Подойдя, я увидела Алексея. Он стоял, положив на дольмен руки и прислонившись к нему лбом. Мой муж, не веривший в сказки, находился в каком-то оцепенении. Подойти и потревожить его я не посмела, села рядышком и закрыла глаза. Действительно, почувствовала мощный, молчаливый поток из пролома в крыше дольмена, идущий столбом в небо. Я наклонилась над отверстием, грубо говоря – сунула голову в этот столб. Моментом возникла картинка. «Река, с очень сильным течением, направленным слева на право. В левом краю она начинается из восходящего солнца, а с правого края против течения медленно, но верно движется маленькая серебристая лодочка, а в ней жемчужина, сияющая голубым цветом. Когда лодочка доплыла до середины, начался диалог:

-    Это солнце? – спрашивала я.

· Да. Это свет Любви. – Отвечал мне тихий, уверенный «голос».

· А эта жемчужинка? Это что, я?!

· Да, ты.

· Как же трудно мне плыть против течения...

· Но ведь ты плывешь.

· А ты поможешь мне?

· Я дам тебе силы.

Жемчужинка в лодочке достигла цели, и ее голубое сияние растворилось в солнечном свете. Больше я ничего не видела и не чувствовала. 

     Картинка была такой естественной, что нарисовать ее было не возможно, разве что снять на кинокамеру. Я поняла, что это видение предназначалось только для меня, поэтому не стала ни кому про него рассказывать. Единственное, что мне до сих пор не понятно, для чего я-жемчужинка преодолевала такое препятствие. Может быть, случится еще момент в моей жизни, когда мне придется плыть против сильного течения, и силы будут на исходе, и тогда спасением будет вернуться на это место, к этому дольмену? Кто знает?

*******

     Мы пошли обратно. Экскурсия подходила к концу. По дороге я аккуратно допытывалась у мужа, что он делал в оцепенении около этого мощного праотца. Он не решался ответить, но, в конце концов, рассказал, что спросил у Духа как избавиться от вредных привычек, и получил ответ на мысленном уровне: «Надо любить себя». Я стала убеждать его: «Вот видишь, ты с ним общался!» Но Алексей как отрезал: «Хватит об этом. Я ни в чем не уверен. Может быть, эта была моя мысль?» А я  потом долго думала об ответах, полученных мной, и пришла к выводу, что своим умом никогда бы до этого не дошла за такой короткий промежуток времени. 

     Мы расположились на поляне, чтобы поделиться впечатлениями. Мне до ужаса хотелось пообщаться с этими, по духу едиными  со мной людьми, но ко мне пристал с рассказами тот самый мужчина, у которого я купила эфирное масло. Он оказался фанатом своего дела и без устали разъяснял мне свойства разных масел. Я из приличия кивала и поддакивала ему, а сама упорно пыталась уловить разговоры группы. В итоге я не услышала ни слова, о чьих-то впечатлениях, и увлекательный рассказ про эфирные масла мимо ушей пропустила. Алексей звал меня домой. Был уже полдень, хотелось есть, да и Егора пора было кормить и переодевать. Но я не могла уйти, мне обязательно нужно было нарисовать ту картинку, увиденную у «неопознанного» дольмена, и показать ее всем. Казалось, его Дух просил меня об этом. Мне дали карандаш и бумагу, и когда я набросала рисунок, все всплеснули руками: «Да ведь это же рыба! Причем тут рыба? Странно...» Я и сама понимала, что странно. Вот этот рисунок.

     Мы пошли к машине. За нами тянулась вся группа. Алексей убежал далеко вперед, увозя коляску, в которой лежали мои шлепанцы, все дальше и дальше. Дорога была усыпана битым стеклом. Мои попутчики стали обуваться. Я, спотыкаясь, брела босиком и несла в руках пятикилограммовый кулек с синей глиной, которую мы взяли с собой. Я кляла мужа почем зря. Навстречу шли парень с девушкой. Поравнявшись со мной, парень спросил: «А тебе слабо пройтись босиком по такой дорожке, с мокрыми волосами и горящим взглядом?» Девушка громко ответила: «Я что, похожа на идиотку?» Я шла и думала, что не была бы похожа на нее, если бы муж мои шлепанцы не увез. Ноги были красными, как гусиные лапки, ступни болели. В конце пути я вошла в ледяную речку остудить их. Удивительно! Но, постояв в воде, минут пять, боль в ногах прошла.

     Мы уложили вещи в машину, когда к нам подбежала Жанна: «Спасибо вам, ребята! Как жаль, что вы завтра уезжаете. Какие вы молодцы! Обязательно приезжайте к нам еще. Оленька, нарисуй, пожалуйста, эту рыбку и пришли нам. А знаете... от вас с ребенком такая сила идет!» Не знаю, какая сила могла идти от меня, но она не первая кто об этом сказал.

      Интересно, что это за сила? Хватило смелости приехать на своей машине к морю и дольменам? Мы этого хотели. Да и дорога обходилась очень дешево, дешевле, чем на поезде или самолете. Зачем детей двоих с собой потащили? Все знакомые хором утверждали, что дети нам будут мешать отдыхать. Интересно, как и чем могут помешать желанные дети? Потом все боялись, что с детьми случится что-нибудь плохое. Что плохого может случиться с детьми, если рядом папа и мама? Мы же не враги своим детям! Почему-то мы за них ничуть не боялись. А вот, если бы мы их оставили, то вместо того, чтоб отдыхать, с ума бы сходили. Мы поступали только так, как хотели сами. Так в чем они, наш героизм и сила или самоуверенность и глупость? Я так и не поняла.

Глава 9. Наши планы меняются.
     Уже дома, вечером, мы делились впечатлениями, и я сказала:

· Хорошо бы пожить там, на реке Жене. Классное место, можно курить бросить. Как захотелось покурить, сразу нырнуть в холодную воду с головой, все и пройдет.

· Да, я бы тоже там пожил с недельку, - ответил Алексей, - а что нам собственно мешает? Деньги есть. Будем к дольменам одни ходить, когда там никого нет. Давай завтра с утра поедем, снимем там жилье, экскурсии еще в «центре» закажем... Только наших нужно предупредить, что мы не скоро вернемся. А как им все объяснить? Ведь не поймут. Скажут, чокнулись...

И мы стали выдумывать, что соврать родителям, но, как всегда, ничего умнее не придумали, чем сказать им правду.

     Вечером пошли звонить, увидели рекламу детской программы «Веточка кедра», тем более решили остаться. У меня возникла какая-то уверенность в том, что если мы останемся, то обязательно увидим Анастасию или Владимира Мегре. Мы дозвонились до моей мамы и твердо решили, что пробудем здесь еще не меньше недели.

*******

      На следующее утро я, Алексей и Егор поехали искать жилье в поселок Возрождение. Галка осталась играть с Геной. Мы объехали весь поселок, никто никакого жилья не сдавал. Развернувшись, мы увидели на автобусной остановке двух бабулей, милых и веселых. Решили спросить у них про жилье. Одна, пожав плечами, сказала: «Ну, поехали ко мне, потеснюсь. Разве можно такого хлопца не взять к себе пожить?» Мы предупредили, что хлопец по ночам иногда орет, как целая рота, но, она обещала потерпеть. Егор как-то сразу, дружелюбно потянулся к ней, что вообще случается крайне редко. Женщину звали Валентиной. Она напоминала всем, наверное, с детства родную и любимую бабушку, которая жила в деревне и баловала внуков каждое лето. Мы поехали с ней посмотреть жилье. У калитки нас встретила собачка. Она радостно завиляла хвостом и ни разу не залаяла на нас. 

     Я прекрасно знаю эту породу. У Алексея была точно такая же собака Умка, которая с первого дня признала во мне будущую хозяйку. Эта добродушная псина в последствии помогала мне нянчить Галку, все понимала, но лаяла, как звонок, на все, что двигалось. К сожалению, она умерла четыре года назад.

     И тут, собака тети Вали встречает нас так же молча, как встретила меня Умка, когда я впервые вошла в дом будущего мужа. Если бы я верила в переселение душ, то у меня бы сомнения не возникло, что это душа и тело Умки. Она даже откликалась на эту кличку, хотя звали ее Чапой. 

     Мы осмотрели убогое, одним словом, жилье и договорились о чисто символической цене за неделю. Комната была очень маленькая, удобства на улице. Но при том образе жизни, который мы собирались вести, вариант был идеальным. Домик стоял на невысоком берегу реки Жене. В двадцати минутах ходьбы находилась та самая поляна, именуемая пространством любви. Нам оставалось только оплатить экскурсии и купить рюкзак для Егора, так как с коляской гулять по горам было очень тяжело.

     На всякий случай мы еще покрутились по местности и  поспрашивали жителей. Никто не сдавал даже сарая. На нас смотрели с изумлением, видимо никто здесь ничего и не снимал, в Богом забытом горном поселке без удобств и вдали от моря.

     Остаток дня был потрачен на сборы. Мы оплатили две экскурсии за 30 июня и 1 июля, купили рюкзачок для Егорки и упаковали вещи. А вечером я мечтала о том, как буду отдаваться природе в этом маленьком раю, который открылся мне, как буду нырять, и прыгать в этих завораживающих водопадах на реке Жене, как буду вести правильный и чистый образ жизни. Но вдруг мне стало до ужаса страшно. Так же страшно мне было выходить замуж. Казалось, что стоит мне только поселиться в этом маленьком домике у тети Вали, как жизнь моя будет кончена. Умом я понимала, что нет, абсолютно нет никаких причин чего-то бояться. Я ведь в любой момент могу собрать чемодан и поехать в свое родное село Быково, могу вернуться к прежней жизни. Так же как перед замужеством, я говорила себе: «Не понравится, разведусь». Но все равно, где-то внутри меня сидел какой-то змей и точил мысль, страшную до умопомрачения, что «Стоит тебе перешагнуть эту грань, и ты не выдержишь, и все хорошее, что сейчас у тебя есть, кончится и останется во мраке. Ты слепа и каждый твой шаг может оказаться смертельным. Ты думаешь, что наступишь на мягкий ковер, а где гарантия, что это не будет краем пропасти?» Я поделилась своими опасениями с Алексеем. Он легко и просто успокоил меня: «Ты просто боишься что-то менять в своей жизни. Тебе страшно оторваться от своего быта, от своих привычек. Ты всегда сможешь вернуться к тому от чего хочешь уйти». И мне стало намного легче.

     Мы уснули в два часа ночи, а в половине шестого утра была назначена встреча с экскурсионной группой в городе Геленджике. 

Глава 10. Замечательные люди.

      Благополучно проспав до шести часов, мы помчались сразу в поселок Светлый, где должна была начаться экскурсия. Отыскали нашу группу и познакомились с экскурсоводом. Вера Николаевна Банкина сразу очень понравилась мне. Эта женщина, лет сорока, обладала какой-то внутренней силой. Она светилась добром и жизнерадостностью, и располагала всех к общению друг с другом. Почему-то она напомнила мне актрису, игравшую кавказскую пленницу. Такие же веселые огоньки в глазах, прекрасная фигура, милое лицо и самое главное, вокруг нее светилась аура добра и любви. Хотелось подойти к ней поближе и погреться в ее лучах.

     Мы собрались и пошли по дороге в гору. Погода стояла прохладная, небо затянуто серыми облаками, достаточно светло, но солнца не видно. Вера Николаевна остановила нас у подножья горы Ненси и показала вишенки, растущие вдоль дороги. Рассказ о них был очень интересным. Вера Николаевна вместе с другими людьми, по настоянию Валентины Терентьевны, посадили их вдоль этой дорожки, года два или три назад, для того, чтобы людям было легче восходить на эту гору. Вишни выделяют много кислорода, да и вообще приятней идти в гору, срывая ягоды и наслаждаясь их вкусом. Она говорила о сложностях, связанных с их посадкой. Никто не верил, что в таких условиях вишни будут расти, за ними нужно было хорошо ухаживать и часто поливать. Валентина Терентьевна,  не смотря ни на что, добилась намеченной цели. Люди  посадили деревца и оставили около них воду, для полива. Но когда они приехали, обнаружилось, что воде «кто-то приделал ноги», и полить молодые деревья нечем. Зато вокруг посадки выпала  обильная роса – «Божья роса», как сказала Вера Николаевна. За счет этого вишенки выжили, правда, урожая они пока не принесли. Их сильно поедают гусеницы, поэтому придется нам, людям, подождать пока они наедятся. 

     После рассказа мы двинулись дальше. Каменистая дорога круто уходила вверх. Не знаю, сколько мы шли по времени, но мне с Егором на руках, хоть он и был в рюкзаке, тяжко было идти. Я заметила, что почти вся группа помогает мне. Кто-то занимал разговорами Галю, кто-то помогал нести тяжелую сумку. Мне подавали руку, Гале застегивали босоножки. Казалось, все вертятся вокруг нас и стараются хоть чем-то помочь. Удивительно! Я давно уже не встречала таких внимательных людей и, тем более, в таком количестве. С нами шел молодой мужчина Саша. Он, может быть, и являлся тем самым активистом, который в считанные минуты объединяет совершенно незнакомых людей в одну, единую по духу и помыслам компанию, в которой всегда и всем легко и хорошо, как в своей семье.

      Последний раз я в такой компании была, когда ходила в поход от Владимира до Суздаля, где-то между десятым и одиннадцатым классами. Мы шли пешком, как паломники, по святым местам. Тогда это называлось «посмотреть на памятники Русского зодчества». Шли лесами, полями, лугами, пять дней, и наслаждались нашей Русью, первозданной природой, общением со светлыми и добрыми окающими деревенскими жителями. С нами была всего одна учительница. Слабая и беззащитная женщина Пащенко Галина Николаевна, умевшая своей жизненной энергией соединять души и сеять в них добро. Это было самое яркое воспоминание мое за всю сознательную юность. И я храню и лелею его, по сей день. Низкий поклон  вам, наши учителя, учителя по призванию, не по профессии. Пусть хранит вас Бог от несчастий и огорчений, а главное от разочарований. 

     Прошу извинить меня за это отступление. Пишу и почему-то вспоминаю все хорошее, что было в жизни. Хочется обнять весь мир – друзей, врагов, родных и незнакомых, поделиться со всеми своими светлыми эмоциями.

     Мы решили сделать привал. Егор давно уснул, положив мне на грудь свою маленькую смышленую голову. Я легла спиной на траву, так, чтобы ему было удобней. Он сладко спал и улыбался во сне. Что еще нужно младенцу? Поел, попил и уснул у мамы на руках – райская жизнь... А у меня ныло все тело. Ноги стали ватными от усталости, губы пересохли, в голове стучало.

     Вера Николаевна предложила нам всем познакомиться. Начали с нее по часовой стрелке. К сожалению, я уже не помню, кого и как звали, и кто, откуда приехал, но что помню, считаю нужным рассказать.

     Мужчина, лет 35-ти: «Прочитал «Анастасию» пол года назад, решил приехать. Какие чувства? Мои чувства – это мои чувства. Вернусь, обязательно перечитаю все».

     Саша: «Как приехал? Как в сказке. Неожиданно выдались выходные дни. Утром купил билет, вечером уехал. И вот, я здесь».

     Женщина из Риги с мужем и двумя детьми, сыном и дочерью лет по 8-10: «Мы прочли «Анастасию» три года назад. Сразу почувствовали, что она рядом с нами. Так и живем теперь вместе с ней. Давно хотели приехать, но вечно мешали какие-то проблемы, в основном, конечно, материальные. Вдруг кто-то посоветовал: «А ты попроси Анастасию помочь». И я попросила. Сразу как-то нашлись и деньги и время, да мы и не думали, что все так дешево получится... Приехали. Впечатления, конечно, самые прекрасные. Спасибо вам и Анастасии!» Это была та самая женщина, которая ободряла меня у дольмена скрытых возможностей.

     Еще одна женщина лет 50-ти, маленькая, подтянутая, уверенная в себе. С ней трое детей: малыш, года два, в рюкзаке; мальчик лет восьми и девочка лет одиннадцати. Женщина – их бабушка: «Ну, как приехали? Прочитала «Анастасию», подумала сразу «надо ехать!», детей в охапку, и приехала».

     Юля. Прелестная девушка. Двадцать один год. Какая-то кристально чистая душа, юная и непосредственная. Она первая бросилась на помощь моей дочке, в самом начале пути. Галка только проснулась, а тут идти на какую-то гору, а вдруг все уйдут, а она не успеет сбегать в туалет, останется одна – ужас! Юля развлекала ее всю дорогу, как лучшая подружка. Мне даже не удобно было, что Галка прилипла к ней как репей и шагу ступить не давала. 

     Еще женщина из Сибири. Она живет где-то относительно не далеко от Анастасии и, кажется, мало чему прочитанному верит. 

     Еще две семьи с аналогичной историей: «Прочитали, решили посмотреть...»

     Компания из трех или пяти молодых людей. Ребятам лет по 20-25. Молодые, красивые, здоровые, загорелые. Они просто представились и не стали рассказывать ничего. Одного из них звали Валерой, он был знаком с Верой Николаевной. Видимо уже не первый раз приезжал к дольменам, и она его запомнила.

     Честно говоря, меня они больше всех порадовали. Очень давно уже я не встречала молодых людей, которых интересовало бы что-нибудь кроме машины, женщин и развлечений. Ну, уж, во всяком случае, не до такой степени, чтобы сорваться с места и поехать за тридевять земель ради какой-то светлой идеи, например, для того, чтобы пообщаться с духами предков. А эти ребята были серьезно настроены. 

     В принципе, я вообще не встречала в Москве людей интересующихся Анастасией, за исключением маленького круга моих родственников, прочитавших один и тот же мамин экземпляр книги, и до конца не уверенных, что это не научная фантастика. Некоторые прочли и были поражены «Анастасией», некоторые не знали, как к этому отнестись, а некоторые просто читать не стали. У меня небольшой круг общения – человек 10-15. Почему-то это книга задела меня за живое и первый мой порыв к действиям был, по-моему, странным. Я купила четыре экземпляра книг В. Мегре. Один оставила себе, а три других подарила самым близким друзьям, которые еще не читали «Анастасию». Женщина, у которой я покупала книги, покрутила мне пальцем у виска и пожала плечами. Вот и все мое общение с читателями этой книги.

      Привал, длившийся минут десять, был окончен. Я со своим бесценным грузом поднялась с травы. Усталость как рукой сняло. Мы пошли дальше. Дорога кончилась, началась узкая тропинка. Я шла в укороченных брюках – «Капри», трава касалась обнаженной части ног. Ужасные горные колючки кололись и в кровь рассекали мне кожу. Я шла и ругала их. Все бы ничего, но эти противные колючки, они меня преследовали. Как бы я не старалась их обходить, я не могла пошевелиться, ни по пути, ни на привалах. Везде находилась колючка, которая меня больно жалила. Все гуляли, где хотели, резвились, валялись в траве, мне же каждый шаг наносил больную царапину. Казалось, что они только на меня и нападают, эти колючки.

     Наконец, мы забрались на вершину горы. Вера Николаевна показала нам удивительный сад. Четыре маленьких вишенки росли на этой вершине. Они были обложены белыми камушками. Этот сад посадили молодожены. Хотели вишенки назвать их именами, но ребята оказались скромными и назвали их Вера, Надежда, Любовь и мать их Софья. Были в этом саду и другие молоденькие деревья. Этот сад казался чудом. Плодовые деревья росли фактически на камнях.

*******

      С вершины горы открывался завораживающий пейзаж. Наверное, орлы в полете видят такие же картины. Я подошла к краю вершины, специально, показать Егору всю эту красоту. Он, затаив дыхание, смотрел вокруг и, кажется, осознавал всю величественность и прелесть окружающего нас мира.

     Подошел Алексей: «Ты, наверное, устала... Давай я его подержу. Смотри, как ему нравится!» Он остался с Егором, я пошла к остальным. Группа что-то обсуждала и спорила.

     Женщина из Сибири в недоумении рассказывала, как летом у них невозможно находиться на улице. Комары и мошки залезают, чуть ли не в глаза. Везде плакаты «В лес не ходить!», «Энцефалит!», «Опасно!». Да и лето-то – в июне еще холод, в августе, уже холод. В остальное время года сибирские морозы. Короче говоря, жить в Сибири просто невозможно. «Как же Анастасия, бедная, живет в этих лесах? Без одежды, без огня, с маленьким ребенком? Я живу там, я не верю Мегре, это сказки!» - говорила она. 

     Первым выступил Саша: «Женщина! Вы только не думайте, что на Вас сейчас начнут нападать. Я уверен, что все в глубине души думают так же, только, в этой компании лишь у Вас хватило смелости сказать это вслух». Не знаю, все или нет думали также, я тоже раньше думала так, пока не увидела, не «потрогала руками», этот миг, даже не миг, минут пять первозданной гармонии на реке Жене, пока не почувствовала атмосферы пространства любви, не поговорила с дольменами. Теперь у меня есть доказательства и объяснения феномена Анастасии, и они прозвучали из уст Веры Николаевны: «Понимаете, она живет в пространстве любви, созданном ее родителями. Там вся природа приручена ею. Там все другое и комары там другие. Там все подчиняется ей».

      И тут заговорила женщина из Риги: «Точно, точно! А комары вообще не всех кусают. Удивительно! Но мою маму комары не кусают никогда. Вот мы все идем в лес. Нас они, ну съесть готовы, а ее не трогают. Она приходит в лес и кричит, всплеснув руками: «Здравствуй лес! Здравствуйте деревья, травы, цветы, кусты, мошки-букашки! Милый лес! Пожалуйста, дай мне грибов. Я не возьму много, я возьму столько, чтоб накормить моих гавриков». И вот бегает, по травке катается! Мы ходим все искусанные, грибов не находим, а она возвращается с полной корзиной наперевес. У нее прохожие спрашивают: «Женщина! Вы где грибы брали?» Она отвечает: «Так в лесу ж!».

     «Вот и ответ, - сказала Вера Николаевна, - Ваша мама, прямо вторая Анастасия!» И продолжала: «Вы знаете, меня вот здесь никогда не кусали комары, и я этим гордилась и всем хвасталась. Но в один прекрасный день, я приехала на экскурсию, как обычно, в коротких шортах. Как они начали меня есть! У меня ноги от комаров были черные. Это было страшное дело. Я не могла понять, за что они все на меня набросились. Никого не трогают, а меня ну до слез искусали. И кто-то мне сказал, что они мое эго усмиряли!»

      А я подумала, что, наверное, эти проклятые колючки тоже усмиряют мое эго.

     Потом мы беседовали о том, что если с рождения не одевать человека, то он не утратит способность противостоять климату, и спокойно будет переносить любую погоду, а доказательством этому служит учение Порфирия Иванова. А еще, вспомнили слова Анастасии о том, что не стоит приклоняться перед ней, так как с рождения живя в таких условиях, для нее не составляло трудности стать такой, какая она есть; а приклоняться нужно перед людьми подобными П. Иванову, достигшими гармонии с природой исключительно благодаря силе своего духа.

     Я спросила: «Как же люди могли уйти от этой сказочной жизни, как они могли забыть? И почему Бог не смог противостоять им?»

     Ответ Веры Николаевны был прост и ясен: «Такова была воля человека, пойти технократическим путем развития цивилизации. Никто, даже Бог, не может противостоять воле человека».

*******

      А ведь действительно. Человек сын Божий, возлюбленный сын, как же мог ОН, любящий отец, противиться воле своего дитя. Гармония была нарушена и все окружающее указывает нам на то, что наш технократический путь эволюции неправилен. Все на Земле было создано для человека, для его пользы. Так почему же теперь комары кусают, клещи заражают, дикие звери вообще съесть могут. Может быть, они как раз и хотят сказать этим, что мы не правы, давно пора уже что-то менять. А помощь Божья – это сохранение на Земле рода Анастасии, людей первоистоков, доказательства того, что не все у нас еще потеряно, и есть реальная возможность вернуть нашей планете утраченную гармонию и обрести счастье, пусть не нам, пусть нашим далеким правнукам. Но в наших силах начать этот процесс. 

     Еще одна мысль у меня возникла. Глупая она или не очень, судить вам. Представьте себе, что никто никогда не говорил вам о том, что дикие звери опасны. Мы просто не знаем, никогда не слышали об этом. Теперь представьте себе белого медведя, дикую лошадь, тигров с тигрятами, лисицу и других опасных, но не страшных, приятных с виду, милых и пушистых зверей. Какие чувства они вызывают у вас? Не забудьте, что вы понятия не имеете, что эти милые звери могут на вас напасть. Мне лично, хотелось бы их погладить. Так, где же мой инстинкт самосохранения, если я произошла от обезьяны? А если мы дети Бога, то почему Он не наделил нас этой способностью? Ведь этот инстинкт присущ всем животным. Лошадь не будет спокойно разгуливать перед львом, а мышь перед кошкой. Они подсознательно знают, что это верная смерть. Где же этот инстинкт у меня, куда он делся? Ведь все другие инстинкты у меня на месте. Может быть, дикие звери 10 тысяч лет назад действительно не нападали на людей, а теперь они просто вынуждены бороться за свою жизнь? Судите сами, все живое, не прирученное человеком, в нашем мире либо нападает, либо убегает от нас. Как же мне тогда себе самой объяснить поступок этого головастика, который подплыл ко мне на реке Жене, именно в тот момент, когда я любила мир вокруг себя, как своего новорожденного ребенка? То ли головастик был полным идиотом, то ли я им являюсь в своем нормальном состоянии. 

*******

     Ну ладно, пока я думала о своем, разговор перешел на другую тему. Вера Николаевна рассказывала о Владимире Мегре: «Не верьте никому, кто скажет, что он не достоин любви такой женщины, как Анастасия. Очень даже достоин. Чистейшей Души человек! Она не зря его выбрала и книгу именно его попросила написать. Она знала, что он не способен ничего из ее слов исказить или утаить. Честнейший, светлый, добрый человек. Я даже стихи ему написала». И она прочла свои стихи. Они несли в своих строках ободрение, благодарность, огромную признательность. Вера Николаевна вообще с огромным уважением и восхищением говорила о Владимире Николаевиче. Честно говоря, очень приятно было все это слышать, ведь он действительно великий человек. Такое дело сделал!

Глава 11. Как давно мне не было так хорошо и спокойно.

     Поговорив, мы двинулись дальше, к дольменам ИНФ и ГОР.

     С дольменом ИНФ мне практически не удалось пообщаться. Единственное, что заинтересовало меня – это стены внутри дольмена. У меня почему-то возникло ощущение, что на монолитном камне нанесены рисунки, а сверху покрыты слоем кремня так, что если не снять этот слой, рисунка не различить. А кроме этого, ни возникло никаких чувств, никаких эмоций, хотя явно было заметно, что остальные общаются с Духом дольмена. Группа молодых ребят разбрелась вокруг него. Кто-то медитировал, кто-то помогал Саше. Ему очень сильно захотелось установить на разломанную стену дольмена лежащий рядом камень. Установили. А я, немного передохнув, пошла к дольмену ГОР.

     По дороге я до крови наколола левую ногу. Кто-то сказал, что левая ступня имеет связь с космосом. Я села на корточки, прислонившись спиной к передней стене дольмена. Солнышко ласкало меня нежными теплыми лучами. Я почувствовала слабость и умиротворение. Захотелось встретиться с, умершим восемь лет назад, дедушкой. Это был самый близкий мне человек. Я так соскучилась по нему. Подумала, вот бы научиться как Анастасия, общаться с душами родителей ушедших в мир иной. Постепенно появилось ощущение того, что дед рядом, обнял меня и ласкает мои волосы. Как давно мне не было так хорошо и спокойно.

      Я сидела, не шевелясь, и наблюдала, как из земли выкарабкивается какое-то черное, скользкое создание. Оно вылезло, забралось на камушек и стало постепенно расправлять мокрые крылья. Эта была бабочка. Прекрасная и торжественная черная бабочка с белой каймой на краях крыльев. Это было чудом. Вокруг бегали дети, ходили взрослые, ее никто не замечал, приятно было сидеть в какой-то полудреме и наблюдать за ней. Детские ноги мелькали над этим беззащитным, маленьким созданьем. Она оставалась невредима. Наверное, я долго пробыла в том состоянии, потому, что дождалась, пока крылья бабочки обсохли. Она взмахнула ими и полетела к цветам. Удивительно, как она выжила? Казалось, она и не подозревала, какой опасности подвергалась еще минуту назад.

     Я закрыла глаза и мне представилась картинка. На водную гладь капает чистая, как  слеза капля. От нее начинают образовываться ровные круги. Их становится все больше и больше. Открыв глаза, я встала и увидела, что вокруг дольмена такие же круги из камня, созданные рельефом горы и густо заросшие травой. 

     Усталости не было, хотелось побыть здесь еще, но пора было спускаться с горы Ненси. Мы быстро шли вниз. Вера Николаевна рассказывала, как интересно общаться с дольменами: «Как-то раз я спросила, как излечиться от болезней. Ответ был до гениальности прост. «Полюби Землю и окружающую тебя природу». Ведь это так просто, а какой глобальный смысл скрыт в этом ответе. Я заметила, что дольмены всегда дают такие ответы – простые и гениальные».

     Ну, вот и наша машина. Попрощавшись со всеми, мы поехали на реку Жене.

*******

     По дороге почему-то подумалось, что нелегко теперь будет вернуться домой в Быково. Какая-то тревога нарастала в душе. Непонятно почему из глаз хлынули слезы. Это не были ни слезы радости, ни слезы обиды или огорчения. Совершенно непонятно откуда взявшиеся слезы. Захотелось опять с головой окунуться в эту журчащую на все мелодии холодную речку. Я искупалась и успокоилась.

     Быстро отыскав домик тети Вали, мы расположились в маленькой комнатушке, и заснули как младенцы.

Глава 12. «Хорошие слезы».

     Через полчаса я проснулась оттого, что лицо горело, подушка была мокрой от слез, я не могла вдохнуть. Это была самая настоящая истерика. Все тело дрожало, слезы лились ручьем и это при моем-то характере. Я вообще плачу очень редко. Бывают минуты, когда очень хочется плакать, а слез нет, и от этого только тяжелее становится, плачу в исключительных случаях и не плакать могу годами, а тут...

     Я начала искать причину. Аллергия? Не может быть, причем тогда дрожь во всем теле, как при истерике. Боязнь чего-то? Чего мне бояться? Нет. Обида? Совсем нет. И я вспомнила. Такое же состояние у меня было, когда папа, мама и я стали жить отдельно от бабушек и дедушек. Я плакала потому, что не знала, как соединить моих родных и любимых в одну семью. Мне было тогда, лет пять, не больше. А сейчас?

     Что-то тянет домой, словно я хочу к маме, но так же сильно тянет на поляну к тем трем дольменам ПОЛ, ГОД и МИН. Какой ужас! Я в 26 лет разрываюсь на две половинки, как маленький ребенок. Сейчас проснуться муж и дети. Что я им скажу?

     Господи! Какая же я бестолковая! Как я могла не верить в существование другого, огромного МИРА, который находился чуть дальше «моего носа»?! Как я могла так жить?! Почему время нельзя повернуть вспять? Может быть, тогда я что-нибудь исправила, а не прожигала бы лучшие годы своей жизни на никому не нужные распри, какие-то шмотки, суету, сплетни. Господи! Как же мне  стыдно, обидно и противно, осознавать себя элементарной «свиньей под дубом». Как я жила? Как я живу? Я всю свою жизнь словно ехала в переполненном автобусе и не хотела видеть стоящую передо мной беременную женщину, чтобы не уступать ей место потому, что, я, устала, мне не было ни до кого дела, да и вообще, почему я?.. Что мне делать?! Я запуталась!!!

     Появилось явное ощущение того, что мне кто-то утирает слезы и жалеет меня, но слезы от этого лились еще сильнее. 

     Я ужасно хочу остаться! Я ужасно хочу домой!.. зачем вы мне нужны, проклятые слезы? 

     В этот момент мне показалось, что рядом Анастасия. Она будто телепатировала мне: «Не пугайся. Это хорошие слезы. С ними выйдет все плохое из твоей души. Расслабься, поплачь, тебе станет легче».

     Проснулся Алексей. Он не знал, что со мной делать и, в конце концов, сдался и пошел с Галкой купаться. Егор спал как убитый. Я вышла на воздух. В комнате мне почему-то было нечем дышать. В пяти метрах от калитки, в тени деревьев журчала река. Она немного успокаивала меня. Мое состояние заметила тетя Валя. Я сказала ей, что, наверное, перегрелась и попросила градусник. И действительно, состояние напоминало солнечный удар, хотя его быть не могло, так как я была одета достаточно легко и ходила везде в бейсболке. Я смерила температуру – 35,8 градусов – явный упадок сил. Голова кружилась, я периодически обливалась холодным потом. Меня начало тошнить. 

     Я звала на помощь «всех святых», не могла понять, почему мне так плохо. В пространстве витало только одно: «Думай, думай, вспоминай». Я вспомнила слова Анастасии из книги о том, что боль – это разговор Бога с человеком. Что мне хотел сказать Бог? Я взывала к Нему,  к Анастасии и, наконец, почувствовала сильную связь с той поляной и тремя, стоящими на ней дольменами. И я спросила у них. Опять молниеносно пришел в голову ответ: «Тебе понравилось в «пространстве любви», поезжай домой и у себя на родине создай такое пространство. Теперь ты знаешь как это сделать. Расскажи другим людям».

*******

     Поехать домой и создать там пространство любви?! Да еще и другим рассказать, как это делается? Но как? Что же я буду делать одна? А может быть, для этого дольмен силы Духа обещал мне помочь. Но ведь мы собирались остаться еще на неделю. Завтра на экскурсию билет купили. Я еще к дольмену «Нежность» обещала прийти с цветами... 

     Что? Что я могу? Выбросить телевизор и стиральную машину? Что еще? Бог мой! Какая глупость. Я не знаю, что мне еще делать. Хотя, нет... Ведь никто из моих знакомых не верит до конца в красивую сказку про Анастасию. Если я расскажу моим друзьям, что произошло со мной, может быть мне они поверят? А если не поверят, так хоть заинтересуются, поедут и сами все поймут здесь, у дольменов. Да, наверное, это сработает. А если нет? Ну, нет, так нет. Попробовать все же стоит.

     Что еще? Стать чище? Это я теперь, наверное, смогу. Нашла! Посадить кедры! Купить маленькие кедры-дикоросы, подрастить их у себя в огороде, а потом посадить у нас на горе и вдоль речки, когда побольше станут, чтоб их не сломали нечаянно. Ну, что еще? Сына вырастить я без этого собиралась. А что еще? Что еще?

     Уже дома я поняла что еще. Может стоит переделать дневник с письмами Светлане в один большой рассказ. Вдруг он кому-нибудь понравится? Вдруг чувства светлые у кого-то вызовет? И я решила начать с него.

*******

     Проснулся Егор. Я с горем пополам собралась сама,  собрала его и пошла на встречу Леше и Гале. Мы столкнулись у калитки. Ребята хотели есть, решили поужинать в кафе через дорогу. Я боялась поделиться своими мыслями. Еще бы! Подбила всех остаться здесь на неделю, а сама и полдня не пожила, начала проситься домой. Я не могла выкинуть такое. Мне стало еще хуже. Думаю, Алексей понимал, что везти меня куда-то в таком состоянии смысла нет, но почему-то предложил поехать домой сегодня же вечером. Я на всякий случай пропищала: «А может с утра?» Его реакция на это меня удивила: «Ах! Так ты тоже хочешь домой! Нет. Никаких завтра. Сегодня вечером».

Глава 13. «До свиданья, ГОРЫ!»

        К разочарованию тети Вали и приехавшей к ней дочери Галины, мы стали собираться. Удивительно, в этом домике жили люди так похожие на наших добрых родственников. Галина помогала, занималась с детьми, тетя Валя собрала на дорожку яблок и дала с собой травяной чай. Она собирала травы в горах, чай был бесподобным. Я всегда с пренебрежением относилась к травяному чаю, но этот можно пить без конфет и сахара. Пока мы собирались, мне стало значительно легче. Нас провожали, чуть ли не со слезами на глазах. Такое ощущение, что мы уезжали на стройку века из родного дома.

     Посидев на дорожку, мы отправились в далекий и нелегкий путь до Москвы на машине, с двумя малышами за спиной. Было десять часов вечера. Через полчаса я захотела есть. Всю мою болезнь как рукой сняло. На смену ей пришла необыкновенная легкость и просветленность души. Не было ни единого воспоминания о чем-то плохом. Была только надежда, что все у меня получиться. 

*******

     Дети спали. Мы мчались на приличной скорости, огибая горы, а над головой сияли звезды, освещая нам путь. В машине играла кассета «Песни барда. Выпуск 2». Александр Коротынский пел:

Открой глаза,

И двери сердца распахни.

Твоя слеза,

Как очищение от тьмы.

Открой глаза,

И обрати на небо взгляд,

Там две звезды в ночи горят.

Открой глаза.

     Я улыбалась и думала: «Наконец-то, наконец-то я открыла свои глаза! Ради этого стоило проделать такой путь». Сколько недоделанных дел, не купленных подарков, не выполненных обещаний, оставила я в этих горах. Но мне нужно было ехать, и думаю, горы понимали все и прощали. Сколько светлого, доброго, хорошего они мне подарили, со сколькими замечательными людьми соединили. Мне захотелось высунуться в окно машины и громко закричать «Спасибо вам, ГОРЫ! Я вернусь, обязательно вернусь к вам! До свидания ГОРЫ!»

Заключение.

     Я написала этот рассказ без единого усилия. Откуда-то из глубины души рождались готовые строчки и словосочетания. Они складывались в абзацы и страницы сами собой. Казалось, это какой-то нескончаемый поток. Я писала по ночам, потому что днем мои дети не давали написать буквально ни слова. Писала чуть больше недели и заметила, что за все это время у меня ни разу не возникло ни одной плохой мысли. Душа и сейчас излучает какой-то, не ведомый раньше свет. Мне легко и хорошо. Я хочу жить и радоваться всему, что подарил мне наш Создатель. Знаю, что будет трудно. Знаю, что друзья не поймут, и может даже, отвернутся от меня. Но я уже не боюсь этого. В конце концов, для того и даны мне трудности, чтобы их преодолевать. Хочу сказать спасибо всем людям, которые встречались на моем пути. Не важно, какие отношения у меня с ними были, главное - они были и научили меня чему-то в жизни.

     Особое спасибо и низкий поклон моим родителям, за то, что вынянчили меня и вырастили на природе, в Любви. А еще, огромное спасибо моему любимому мужу. За Любовь, за понимание, за детей, просто за то, что он есть, за все.

Моему любимому посвящается.

Как часто я грешу,

Обидевшись. На что?

Наверное, на то,

Что мы с тобой не схожи.

А оглянусь вокруг,

Ведь ближе никого,

Любимей никого

И никого дороже.

Благодарю судьбу

За то, что ты живешь,

За то, что ты со мной,

За то, что все прощаешь.

И от любой беды,

И от любых тревог,

Как добрый Ангел ты

Меня оберегаешь.

 11 июля 2000 года                                                Щаденко Ольга.
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