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Азбука Среды

Полезная экологическая книжка

простые способы помощи природе 

несколько советов, как помочь природе и себе самому

Введение

Если мы хотим вести ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - к нашим услугам множество литературы. Из газет, календарей и самых разных книг мы узнаем немало полезных советов о том, чем питаться, как двигаться и как дышать, как лечиться без лекарств. И это очень хорошо.

Но признаемся честно, что даже самый здоровый образ жизни в наше время не спасает от неблагоприятных ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ. И не только здоровье самих людей, особенно детей, тревожит. Мы печально вздыхаем: "экология...", сталкиваясь с оскудением лесов и рек и вспоминая то, что нам еще удалось застать.

Конечно, от того, что один-единственный человек начинает вести не просто ЗДОРОВЫЙ, но по возможности ЭКОЛОГИЧНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, больших изменений не произойдет. Воздух не станет намного чище, реки не наполнятся рыбой... Да что говорить! Чтобы всего лишь победить автостоянку, строящуюся на месте скверика, нужны усилия объединенных людей, отстаивание прав в суде, проведение общественных акций...

С другой стороны, если, допустим, один садовод перестает сжигать пластиковый мусор и вообще обращается с отходами грамотно, это его вклад в защиту среды (и СЕБЯ САМОГО!) от очень опасных загрязнителей. Если ВСЕ товарищества в округе последуют примеру, вклад будет уже серьезным.

Начал соблюдать диету - сразу же получил улучшение здоровья. Но с экологией таких немедленных подарков ждать, как правило, не приходится. Ты перешел на более экологичные моющие средства - но общегородские сточные воды стали чище на микроскопическую долю... Так стоит ли овчинка выделки? Ну что же, возможно, примеру последуют другие. А пока хотя бы в воздухе твоей ванной меньше будет вредной химии, а значит, здоровее - ты сам и твои дети.

Кому предназначена эта книжка?

Ну, во-первых, всем, кого хоть немного заботит окружающая нас среда, а не "профессиональным" экологическим активистам, хотя, надеемся, и они найдут здесь что-то полезное для себя. Мы видим в наших читателях людей с разным достатком - ведь все мы хотим, чтобы наши дети жили в чистой среде.  А для тех, чей достаток ограничен, допустим, отказ от излишнего расхода воды может стать не только делом совести, но и (особенно в свете грядущих коммунальных реформ) - помощью своему бюджету.

Во-вторых, особенно нам хотелось бы, чтобы эту книжку прочли те, чей образ жизни предполагает определенную близость к природе. То есть садоводы, владельцы земельных участков, те, кто любит бродить по лесу с корзинкой, сторонники здорового образа жизни, воспитания здоровых детей, любители прогулок, бега, походов, велосипеда... Нам кажется, что именно такие люди, для кого природа и здоровье - истинные и главные ценности, больше всего заинтересованы и в экологичном образе жизни. Чем помыть посуду на даче? Вот пример простого вопроса, на который навязчивая реклама повторяет - "Фэри... или, в худшем случае "обычным моющим средством"". А что при этом будет не с общей, а с твоей собственной землей? А надо ли сжигать пластиковый мусор? И что делать, если нет? А как собирать лечебные травы так, чтобы через 20 лет твои дети тоже могли это делать на том же месте?

...Многих тяжелая экологическая ситуация в городах вынуждает мечтать о жизни на природе. Кто-то при этом покупает домик в деревне, а кто-то (разумеется, очень немногие) замахивается на большее. В самое последнее время то тут, то там возникают группы и объединения, ставящие своей целью получение земли и создание на этой земле поселения, гармонично сосуществующего с природой. Только в Нижегородской области нам известны несколько таких групп. Так что не исключено, что зарождается движение. Будем рады, если сможем хоть чем-то вооружить его участников.

Здоровья нам всем и окружающей нас природе искренне желает Агентство Волжской Экологической информации – АВЭ-инфо! Мы с вами действительно можем сделать это пожелание реальностью.
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Раздел
1. Отходы, отходы, отходы...

Речь пойдет только о тех отходах, что производим мы с вами, когда пополняем наше мусорное ведро. То есть "твердых бытовых отходах". Мы вынесли ведро и забыли. А дальше? Только один официально отведенный полигон для твердых бытовых отходов Нижнего Новгорода и Дзержинска (рядом со станцией Игумново) каждый год растет на несколько гектаров, вытесняя окрестный лес. Растут и несанкционированные свалки вокруг сел и поселков, рядом с участками частного сектора в городах. Красивые и старинные поселения, которые могли бы стать украшением Нижнего Новгорода, - такие, как слобода Подновье, Высоково, Починки, - малые городские речки и прекраснейшие волжские и окские склоны обезображены горами мусора.

Да и самые обычные контейнеры на самых обычных улицах моментально переполняются, образуя вокруг себя свалки.

И дело тут не только в нерасторопности местных властей, но и в том, что мы действительно производим отходов все больше и больше.

Что же с ними делать?

Сначала - о том, чего делать нельзя ни в коем случае.

Люди, не жгите мусор!

Весенние субботники - время уборки мусора. В парках, на газонах, пустырях, оврагах работают с метлами работники муниципальных служб и те, кто вышел навести чистоту рядом со своим домом, предприятием, школой. При этом регулярно совершается то, что делает субботники экологическим бедствием: поджигание куч мусора, состоящих из прошлогодних растительных остатков и одноразовой упаковки.

В разных российских городах экологи борются с этим явлением и рассказывают о том, что происходит, когда горит мусор. АВЭ-инфо несколько лет каждую весну и осень проводит соответствующие кампании.

Ни в коем случае не следует поджигать сухую траву и листья на традиционных субботниках. Их дым содержит все те яды, что вобрали в себя городские трава и листья в течение лета, в том числе - соединения свинца, ртути и других тяжелых металлов.

Попадание пластикового мусора в костер делает дым особенно токсичным.

Температуры костра недостаточно для полного сгорания даже чисто углеводородных пластиков типа полиэтилена, полипропилена и полистирола (одноразовая посуда, упаковка, пакеты). Плотный черный дым от их тления содержит канцерогенные вещества - ПАУ (полиароматические углеводороды). Вы наверняка слышали о самом сильном канцерогене среди ПАУ - бенз(а)пирене.

Резина, сгорая в костре, кроме ПАУ, образует канцерогенную сажу и окислы серы, вызывающие респираторные заболевания.

При горении нейлона, поролона, многих синтетических тканей и покрытий, полиуретановой набивки мебели выделяются цианиды (соли синильной кислоты).

А ПВХ-пластик (обрезки линолеума, крышки от пластиковых бутылок, кожзаменитель, клеенка, изоляция кабеля, игрушки, старые фломастеры, иногда - ведра) при сгорании образует не менее 75 потенциально токсичных веществ. Среди них суперэкотоксиканты - диоксины, которые могут не только вызывать рак, но и влиять на потомство.

Обломки старых деревянных построек могли быть пропитаны консервантом пентахлорфенолом, окрашены масляными красками, содержащими свинец.

Мы напрямую обращаемся к садоводам: ни на своем участке, ни в лесу нельзя СЖИГАТЬ ПЛАСТИК и РЕЗИНУ! При их горении ядовитые зола и дым отравляют легкие и оседают на земле, на которой растут овощи, ягоды, фрукты - в том числе для ваших детей. Источник выбросов диоксинов в садах - костры с использованной парниковой пленкой из ПВХ.

И расскажите об этом соседям - ведь загрязнения не знают границ участков!

3 способа борьбы с отходами

Канадские экологи из города Торонто, разработавшие специальную программу "Вне синей коробки" (что-то вроде "обойдемся без мусорных ящиков"), выделяют в своем руководстве для жителей города три главных способа, которые есть в распоряжении каждого человека. Первое: само производство отходов можно сократить, если избегать покупать то, что сразу же станет "отходами". Второе: то, что уже больше не нужно в прежнем качестве, можно использовать повторно. Третье: то, что уже совсем не нужно, можно сдать в переработку. В Нижнем Новгороде, конечно, свои реалии, но все равно - какие-то возможности есть и у нас с вами.

1. Производить меньше отходов - значит, меньше покупать того, что сразу же летит в мусорное ведро. Это прежде всего одноразовая упаковка и посуда, одноразовые полотенца, салфетки, пеленки, а также дешевые недолговечные, неремонтируемые товары. Конечно, такие товары (особенно упаковка) выгодны тому, кто их производит, поскольку это дает быстрый оборот средств. Но они порождают горы мусора, изъятие из природы ресурсов и ее загрязнение.

Почему сокращение производства отходов еще важнее, чем переработка, тех же пластиковых бутылок, к примеру?

Прежде всего, любая переработка - это затраты энергии и воды. К тому же далеко не все можно переработать в принципе. Некоторые виды упаковки ​нельзя, поскольку они включают в себя сразу несколько материалов. Например, тетрапаки (пакеты для сока, кефира и пр.)состоят из фольги, пластика и картона, а этот "сэндвич" не поддается переработке. Эластичные бутылки для кетчупа зачастую производятся из нескольких типов пластика. Такая же большая проблема - аэрозольная упаковка.

А вот какая история произошла недавно в Нижнем Новгороде. Одна фирма, продающая лаки, краски и кисти, решила провести рекламную акцию с "экологическим" уклоном: любые банки из-под краски в ходе акции менялись на новые кисточки. Предполагалось, что полученные жестяные банки можно будет сдать во "Вторчермет" на переплавку. Но выяснилось, что это практически невозможно. Ведь на банках есть остатки красок. Выжечь? Нельзя: при этом в воздух выделяются самые разные, в том числе опасные, вещества. Растворить? Но краски в химическом смысле относятся к самым различным соединениям и требуют различных растворителей. А куда потом девать столько литров токсичной жидкости? В конце концов выяснилось, что даже захоронить на обычном полигоне бытовых отодов такое количество банок из-под краски, а на языке экологов - смешанных отходов различных классов опасности, непросто и недешево. Вот так с переработкой...

Итак, первое и главное - сокращение количества товаров, "рожденных для мусорного ведра". В первую очередь упаковки.

Специалисты по сокращению отходов советуют:

(1) избегать ненужной упаковки. Многие предметы упаковываются только для того, чтобы привлечь внимание покупателя. Например, "блистер паккажинг" - мелкие предметы, помещенные на яркую подложку и закрытые прозрачным пластиком. Совершенно не нужна пластиковая упаковка, к примеру, мороженому, которое и так упаковано в вафельный стаканчик - ​от этого оно не станет "стерильнее", ведь до того, как оно оказалось в пластиковом пакете, его туда положили!

(2) отдавать предпочтение многоразовой упаковке - например, стандартной стеклобутылке, а не пластиковой. Матерчатым сумкам, а не легко рвущимся пакетам с ручками. (Кстати, холщовые «Антипластиковые сумки», украшенные надписью «используя многоразовые вещи, вы боретесь с растущими горами мусора», произведенные нашей организацией, пользовались огромным успехом! Но ведь подобную сумку, пусть без надписи, несложно сделать и самому…)

(3) отдавать предпочтение минимальной упаковке.

(4) приобретать товары с более легкой упаковкой и товары, продающиеся большими объемами.

(5) отдавать предпочтение упаковке, изготовленной из экологически безвредных материалов - бумаге, стеклу.

И еще несколько советов:

· Забивает ящики рекламно-выборная макулатура? Западные зеленые привыкли писать на своих почтовых ящиках: "Рекламы не надо, спасибо". Почему бы и нам не делать то же самое?

Одноразовая посуда - стаканчики, ложки, тарелки из полистирола - может сегодня подстерегать в кафе быстрого питания типа Макдональдса и на выпускном чаепитии первоклашек, в поездке в лес и во многих других ситуациях. Вообще-то использование такой посуды не только создает горы мусора, но и неполезно. Пластик, в отличие от нейтральных и стабильных традиционных материалов, - особенно такой непрочный и мягкий пластик, который используется для производства одноразовой посуды - в какой-то степени растворяется, особенно в теплой и горячей жидкости, выделяя в нее содержащиеся стабилизаторы и пластификаторы. Ну и чисто российская специфика: не факт, что вы первый, кто пьет из данного одноразового стаканчика. Поэтому лучше предпочитать многоразовую посуду. А в лес не забывать брать кружку, миску, ложку.

· ...Те, у кого нет денег на памперсы для ребенка, могут не жалеть об этом. Конечно, памперсы - это удобство, но только для родителей, а вовсе не для ребенка, вопреки назойливой рекламе. По мнению многих педиатров, в тех странах, где их регулярно применяют, дети позднее и с большими проблемами привыкают проситься на горшок. Ношение памперсов создает жаркий и влажный режим для половых органов мальчиков, что вовсе не полезно. А еще на памперсы уходит древесина. Два года в памперсах - смерть 20-ти деревьев. А еще памперсы при всем желании невозможно утилизовать, например, закомпостировать – ведь внутри у них пластиковая прокладка. За старые добрые хлопчатобумажные подгузники!

· Вы пьете профильтрованную воду? Если вода в ваш кран поступает из Волги или Оки, очищать ее - от тяжелых металлов, нефтепродуктов, хлорорганики - увы, необходимо. Но это недешевое удовольствие - если учесть стоимость фильтров: они-то одноразовые, и их надо менять ежемесячно. И - выбрасывать... Так вот, В.Дрокин из Новосибирска советует сэкономить на фильтрах в течение зимы - очищать воду не фильтрованием, а вымораживанием. "Беру несколько пластиковых бутылок, - пишет он, - срезаю верхнюю коническую часть, получившийся "стакан" наполняю водой. Для удобства "стаканы" устанавливаю в решетчатую корзину и зимой выставляю на балкон, прикрыв пленкой. Жду, когда половина воды в сосуде замерзнет. При - 6 градусах это произойдет через 24 часа, при -10 - через 17 и т.д. Занеся сосуды в помещение наливаю поверх льда теплой воды, чтобы растаял верхний мутный слой льда. Через 10 минут выливаю незамерзшую воду (годную для технических целей), а подтаявшие столбики льда извлекаю и растапливаю. Получается очень чистая вода. Здоровье мое после ее употребления заметно улучшилось". Что и понятно - вода-то ведь не просто очень чистая, но еще и талая.

· Одна из худших видов упаковки, как говорилось выше, - аэрозольная. Ко всему прочему, эти баллончики и не перерабатываются. Всегда можно исключить использование аэрозолей, ведь:

- вместо того, чтобы покупать "освежители воздуха", можно проветривать помещение; зажигать ароматическую или обычную свечу; держать в помещении открытую коробочку с содой;

- что касается парфюмерии, лекарственных или чистящих средств, можно подобрать неаэрозольные формы.

2.Вторичное использование упаковки и отслуживших вещей.Найти применение чему угодно - от исписанного стержня до автопокрышки ​всегда умудрялись отечественные мастера. Сегодня издана даже антология подобных советов, собранных в передаче "Очумелые ручки". Кажется, все уже знают, что:

- в пластиковых баночках и стаканчиках выращивают рассаду;

- пресловутые пластиковые бутылки используют в качестве удобных воронок, совков, импровизированных дачных рукомойников, материала для производства теплиц, вазочек для цветов и самих искусственных цветов, спасжилетов и даже плотов;

- из пакетов из-под молока шьют прочные мешки;

- автопокрышки - популярный материал для ограждения газонов (от тех же автомобилей), мини-клумб и микробассейнов для малышей.

И так далее, и тому подобное - перечисление может длиться бесконечно. С точки зрения экологии, такая вторая жизнь пусть небольшого количества вещей, конечно, предпочтительнее вывоза на свалку или, тем более, сжигания.

3.Ресайклинг - переработка отходов.Необходимое условие "запуска" переработки бытовых отходов - так называемый селективный, то бишь, раздельный, сбор мусора. Когда бумага собирается отдельно (переработка тонны макулатуры сохраняет 17 деревьев, а в атмосферу при этом не поступает 27 килограммов загрязняющих веществ). Пищевые отходы - отдельно. Пластик - отдельно.

Кстати, элемент такого сбора в нашей жизни присутствует: вряд ли кто-то бросает стандартные стеклобутылки в мусорное ведро. А вот что делать с остальным?

Что лучше всего делать с органическими отходами при наличии своего участка - все знают. Закомпостировать. А без такового? Приходится бросать в общее мусорное ведро. Сегодня в городах Нижегородской области системы сбора пищевых отходов нет (кроме как в Арзамасе, где заработал компостный завод), и ценная органика гниет на свалке.

Но сегодня, в отличие от недавней ситуации, уже можно давать нижегородцам некоторую конкретную информацию о том, где могут принять пластик, где - макулатуру.

Таблица адресов переработки отходов.

	Предприятие
	Руководитедь
	Телефон
	Что собирают


	Приемные пункты для населения

	ЗАО «Зареченское»


	Клипков Алексей Федорович


	24-84-22


	Сбор и прессование всех видов макулатуры и текстильных материалов, переработка всех видов отходов ПВХ, исскусственных кож, линолеума, кабелей шлангов.


	На ул. Богородского, Чаадаева, Давыдова, Гвардейцев, Васенко, Прыгунова. Работают с 1000 до 1500, выходной – воскресенье.



	
	
	
	
	

	ГОСТХимпром


	Жохов Олег Викторович


	58-90-30


	Сбор и переработка полимерных отходов (одноразовые шприцы, системы, одноразовая посуда, п/э пленка, бутылки ПЭТФ).


	Ул. Глеба Успенского, возле  завода «РУМО».

	Совет общественного самоуправления поселка Починки


	Марголина Вера Дмитриевна


	73-04-43


	Макулатура, пластмасса, ветошь.


	Ул. Старая канава, Обрубная (около магазина), Б.Починковская (около клуба), Бутырская.



	Завод «Орбита»


	Наумов Юрий Иванович


	44-55-04


	Сбор битого стекла.


	Пункт на заводе «Орбита».



	ЧП Мельников Евгений Анатольевич


	
	32-74-46

32-60-74


	Сбор отработавших автомобильных масел. 

Вывоз – свыше 200 л.
	По вызову.

	НИТИАП


	Иосилевич Александр Львович


	44-33-47

44-26-37


	Прием старых автомобильных аккумуляторов.


	Ул. Приокская, 6 (за Центральным рынком, ближе к Оке).




Более подробную информацию можно узнать, позвонив по указанным телефонам.

	PRIVATE
N п/п 
	Наименование предприятия, адрес 
	Ф.И.О., 
конт. тел. 
руководителя 
	Перечень принимаемых
и перерабатываемых 
вторичных материаль-
ных ресурсов 

	1. 
	АООТ "Нижегородкровля", 
603600, г. Н.Новгород, пер. Спортсменский, 1 
	Директор Чиркунов 
Евгений Семенович 
тел. 41-13-64 (секр.), 
41-14-68 (гл. инженер) 
	Макулатура, текстиль 

	2. 
	Сормовское предприятие по обеспечению нефтепродуктами 
603014, г.Н.Новгород,
ул. Левинка, 2 
	Директор Проскуряков Геннадий Александрович 
тел. 74-48-98, 
факс 25-21-94 
	Отработанные масла 
всех марок 

	3. 
	ЗАО "Зареченское" 
603600, г. Н.Новгород,
ГСП-1025, Московское шоссе, 
11-й км 
	Ген. дир. Стрыжак 
Олег Владимирович, 
тел.: 24-88-64, 
24-84-22, 24-84-20 
	Макулатура, текстиль, полимеры, черные и цветные металлы 

	4. 
	ТОО ПЗП "Экология- 
Дзержинск-Вторсырье" 
603600, г. Н.Новгород, Базовый проезд, 7 
	Директор Аверкина 
Галина Петровна 
тел.: 46-27-63, 
46-12-34, 46-19-85 
	Макулатура, текстиль, полимеры, в т.ч. обезвреженные медицинские шприцы и
системы 

	6. 
	ЗАО "Ника-Плюс", 
г. Н.Новгород 
	Директор Березин 
Александр Викторович, тел.: 75-09-30, 41-36-50 
	Полимеры, в т.ч. обезвреженные медицинские шприцы и системы 

	7. 
	"Стеклозавод им. Разина", 
Лукояновский район, 
п. Разино 
	Исп. директор Маклов 
Игорь Валентинович
тел. (8296) 2-24-86 
	Стекло всех видов, 
кроме триплекса 

	8. 
	ОАО "Шиноремонтный 
завод", 
606200, Нижегородская
обл., г. Кстово-3 
	Директор Калин 
Александр Николаевич 
тел. (8-245) 2-45-53 
	Отходы резины, в т.ч. отработанная авторезина 

	9. 
	ОАО "Полимертех" 
606404, Нижегородская
область, г. Балахна, ул. Административная, 16 
	Ген. дир. Березин 
Александр Викторович, тел. (8-312) 2-31-48, 
2-31-43, тел./факс в г. Н.Новгороде
22-67-58 
	Отходы полиэтилена (тара упаковочная и лом тарных ящиков, пленка парниковая, 
обезвреженные одноразовые шприцы) 


Обращаем внимание, что члены садоводческих товариществ, расположенных в Нижнем Новгороде либо в досягаемости от него, могут тоже помочь своему саду и крестному лесу избавиться от свалок! В садоводческих товариществах выбрасывается много использованной пленки, некоторые садоводы ее сжигают. Как сдать вторсырье за пределами города? Сжигать пленку, даже полиэтиленовую (а более прочная пленка делается из ПВХ и при ее горении образуются те самые диоксины) недопустимо, если не хочешь нанести ущерб своему здоровью и здоровью окружающих. Замусоривать лес тоже нельзя. Проблемой вывоза мусора должно заниматься Правление садоводческого товарищества. Если сады находятся в пределах городской территории или близко от Нижнего Новгорода (Рекшино, Толоконцево), товарищество может договориться с ЗАО "ГОСТХИМПРОМ" (тел. 50-76-99), чтобы за вторичным сырьем прислали машину. ГОСТХИМПРОМ примет: обрывки пленки, пластиковые бутылки, обломки пластмассовой тары (тазиков, ведер), макулатуру. Естественно, необходимо все организовать, назначить ответственного. Деньги, полученные за вторсырье, можно использовать в общественных целях, например, на вывоз неутилизируемых остатков на свалки, установку забора, либо на оплату труда того, кто взял на себя хлопоты с отходами.

Нечего посоветовать по поводу пустых консервных банок. Такой жестяной лом примут во Вторчермете, но по цене гораздо меньше, чем стоит автобусный билет до Вторчермета. Остается надеяться, что развитие "отходного" бизнеса заполнит пробелы, как это произошло на Западе.

Конечно, не каждому хочется тащиться на приемный пункт вторсырья с

грузом. Поэтому позволим себе совет, основанный на опыте. Можно поставить аккуратную связку той же макулатуры рядом с мусорным ящиком. Вскоре она исчезнет - те, кому не лень, доставят ее в приемный пункт.

Малые опасные отходы

Увы, практически нечего сказать тем людям, у кого рука не поднимается выбросить "малые опасные отходы" или, как их еще называют, "домашние токсичные отходы", в общий контейнер. То есть отслужившие батарейки, лампы дневного света, банки из-под чистящих средств, красок, лака, другой химии, инсектицидов (средства борьбы с домашними насекомыми), аэрозольные баллончики и т.п. По экологическим соображениям таким обычным, но действительно токсичным веществам место должно быть и правда не на общей свалке, а на полигоне для токсичных отходов.

Надо стараться покупать их только при крайней необходимости. Ведь многие из этих веществ способны навредить не только окружающей среде, будучи выброшенными, но и непосредственно обитателям квартиры. Врачи "Скорой помощи" знают, как часто к ним поступают маленькие дети со страшными отравлениями токсичными жидкостями. В разделе 2 ​"Безопасные альтернативы токсичной химии" мы расскажем о тех веществах, которые может в быту использовать каждый.

Старайтесь максимально полно, без остатков, использовать такие вещества, когда вы их купили. Для безопасности обитателей квартиры все жидкости должны находиться лишь в специально помеченных банках.

Сколько мы платим за мусор?

У "мусорной проблемы" есть еще один, как говорится, аспект. Неожиданный и связанный не только с экологией, но и с деньгами.

Сейчас мы платим за вывоз ТБО (твердых бытовых отходов) по-разному, в среднем около 5 рублей с человека в месяц. Семья из 4-5 человек, следовательно, "намусоривает" уже рублей на 20. Идет коммунальная реформа, цены на коммунальные услуги возросли в несколько раз и будут еще расти. Расставаться с 50-60-ю рублями каждый месяц для многих семей  уже ощутимо. Так вот, при большом желании от услуги по вывозу ТБО можно будет практически отказаться - правда, только всем домом! Более того, так уже поступили несколько лет назад обитатели ничем не примечательной, но знаменитой питерской многоэтажки, "экохрущевки". В самом деле, мы платим за то, чтобы избавиться не просто от мусора, но от вторичного сырья, порознь имеющего цену. Между тем переработчики макулатуры и пластика не откажутся подъехать к дому, чтобы забрать собранное в нем вторсырье, да еще и заплатить за него. При желании наверняка можно найти и потребителя пищевых отходов. Таким образом, строку "вывоз ТБО" в квиточке при желании можно если не вычеркнуть, то сильно сократить (пищевые, пластиковые и бумажные остатки занимают почти все наше ведро). Да еще и деньги на общественные нужды (или на оплату труда того, кто берет на себя мусорные хлопоты) заработать. Как ни странно, но, говорят, для упомянутых питерцев селективный сбор мусора стал не муторной обязанностью, а увлекательным и объединяющим сообщество соседей занятием. А еще расскажем по секрету, что обитатели той самой питерской хрущевки наладили на базе своих пищевых отходов производство биогумуса с помощью красных калифорнийских червей. Вот так.

Внимание! О том, как подобным образом можно смягчить последствия для наших кошельков коммунальной реформы при оплате ресурсов - газа, воды и прочего - читайте в разделе 3 о ресурсосбережении - "Дошкольник Сидоров Иван забыл закрыть на кухне кран".

Раздел 2. Безопасные альтернативы токсичной химии

Помыть, почистить

Наша маленькая книжка не может состязаться с лавиной ТВ-рекламы, стоящей миллионы долларов, цель которой - всучить покупателю Досю и Асю, Фэри и Комет, и главное, заставить покупателя поверить в то, что все это необходимо ему, как воздух. Что на даче он просто помрет, если не будет мыть посуду "Фэри" или другим подобным средством. А потом ту же самую Фэри употребять внутрь... в виде редисочки, укропчика, и грибочков из ближайшего лесочка, да и воды из собственного колодца. 

Невыразимое ощущение возникает, когда видишь набитую моющими спецсредствами витрину дачно-деревенского магазина. В городе все-таки канализация с очистными... А на даче куда деваются токсичные жидкие отходы? Правильно, под ближайший куст…

Кроме того, микрочастицы жидких моющих средств остаются на посуде. Организму человека, особенно ребенка, или больного, они совершенно ни к чему. Но чтобы их удалить, надо споласкивать посуду необычайно тщательно.

Между тем в абсолютном большинстве случаев все эти загрязняющие природу средства вовсе не нужны. Точнее - нужны только тем, кто зарабатывает на них деньги. А уж на даче-то, где нет никаких очистных сооружений и все попадает в почву да грунтовые воды, пользоваться моющей химией просто недопустимо.

Между прочим! Разноцветные баночки и коробочки - герои рекламных роликов - кажутся нам намного престижнее и современнее, чем какая-то там сода, мыльная стружка, горчица и т.д. А вот канадские экологи предлагают в специально выпущенной брошюре "Рецепт чистой планеты" старые добрые домашние средства - самодельные порошки и жидкости из простейших безвредных веществ - как часть суперсовременного ​ЭКОЛОГИЧНОГО образа жизни! Много альтернатив токсичным химическим средствам хранят старые календари, книги по домоводству, журналы...

Нет ничего проще, чем вымыть посуду - и в городе, и на даче, ведь:

* прекрасным безвредным моющим порошком является обычная сода;

* если в остатки мыла, залитые горячей водой, добавить пищевую соду, получим универсальную моющую жидкость - не только для мытья посуды. Химик Н.П.Коноплева: "В вашем распоряжении оказалось хорошее средство, не содержащее абразивов и вредных химических веществ". Для усиления эффекта можно добавить небольшое количество уксуса. Применяется во всех случаях, что и "обычное моющее средство";

* для чистки алюминиевой кастрюльки на даче есть два замечательных абразивных средства: летом - хвощ (секрет его чистящих свойств ​наличие в стеблях кремниевой кислоты; им добела отмывали даже деревянные полы), зимой - древесная зола;

* Можно применить для удаления жира такой подручный адсорбент, как спитой чай. Летом на даче можно растворить жирную копоть сжатой в руке гроздью ягод бузины. Обезжирит и продезинфицирует посуду и заваренная полынь - этим уже много лет пользуются в эколагере под Коктебелем...

Стирка

* Этот стиральный порошок (из книги "Рецепт чистой планеты") можно использовать не только при ручной стирке, но и в самой дорогой и современной стиральной машине! Дарим его рецепт аллергикам, родителям маленьких детей, всем, на кого неблагоприятно воздействуют заводские стиральные порошки. А также всем, кто не хочет загрязнять природу - в особенности если речь идет о дачной стирке рядом с огородом, либо на речке.

Итак, чтобы обеспечить успешный переход от коммерческих детергентов (реактивов) к безопасной альтернативе, вы должны сначала избавиться от

их остатков в вашей одежде. Простирайте одежду в максимально горячей воде, какую может выдержать ткань, добавив 50 мл моющей соды для каждой загрузки. Это должно быть сделано, чтобы предупредить пожелтение.

Чтобы приготовить сам экологически чистый стиральный порошок, смешайте 250 мл натертого мыла, 125 мл моющей соды, 125 мл буры. Храните все в специальной коробочке.

Перед стиркой добавьте в воду в вашей стиральной машине 125 мл этой смеси. Добавив винный уксус (125 - 250 мл) при полоскании, можно избавиться от всех остатков мыла и смягчит ткань.

* Из белизны ткани реклама делает центральную проблему жизни. В скобках заметим, что ткань после применения отбеливателя, содержащего хлор, конечно, выглядит очень белой, но вряд ли остатки отбеливателя в ткани, пусть их и не видно – признак настоящей чистоты. А вообще отбеливать можно и без хлора. На 10 литров горячей воды можно добавить 2 столовых ложки перекиси водорода и 1 столовую ложку нашатырного спирта. Или с помощью эффективного бесхлорного отбеливателя, производимого в нашей области - "Персоль". Проверьте и такой совет: "Белые носки, гольфы лучше отстирываются, если их предварительно замочить на 1-2 часа в воде, в которую добавлены 1-2 столовых ложки борной кислоты".

* Стирать в мягкой воде проще. Смягчить жесткую воду можно добавлением соды или нашатырного спирта.

* Как сделать более эффективной процедуру замачивания? Обеспечить минимум жидкости и максимум пены. Например, положить намоченнную в горячей воде и намыленную вещь в полиэтиленовый пакет, практически без воды.

· Как избавиться от пятна? Можно взять реактивы с кухонной полки или даже прямо с обеденного стола. Растворителями-кислотами служат уксус, лимонный сок, капустный рассол; адсорбентами, впитывающими в себя грязь и удаляющимися вместе с ней - соль, крахмал, спитой чай...

* На свежее пятно от ягод, вина, кофе, чая, варенья густо посыпьте адсорбент, который всегда под рукой - поваренную соль. Соль тут же начнет впитывать жидкость, снижая концентрацию загрязнения в волокнах ткани. Можно сменить соль, насыпать новую порцию. И как только кончилась трапеза - отстирать пятно горячей водой. Последствия сведены к минимуму.

* А вот свежие пятна крови горячей водой не отстирывают - белок свертывается, прочно связываясь с тканью. Лучше всего ткань и со свежим, и с застарелым пятном крови (не только крови! любого белкового загрязнения, например, какао, а также использованные носовые платки) замочить в элементарном растворе - на литр холодной воды столовая ложка соли. Белковые вещества растворяются в такой слабосоленой воде. А потом легко отстирать ткань в теплой воде с обычным хозяйственным мылом.

* Для удаления пятен жира можно использовать сухой порошок мела или сухой тальк. Свежее пятно посыпают тальком с лица и изнанки, покрывают чистой бумагой и прижимают грузом, а на другой день вещь тщательно выбивают и чистят.

* Даже в химчистку не примут вещь, испорченную жевательной резинкой. Здесь надо обратиться к физике, а не к химии. Приложите к запачканному месту кусочек льда и подержите. Затвердевшие следы жевательной резинки отделятся легко.

* Нужны ли "спецсредства", чтобы махровые халаты, полотенца стали пушистыми? После стирки их можно подержать в опять же подсоленой воде и не гладить.

Уборка

· Окна легко вымыть с помощью нашатырного спирта или столового уксуса, разбавленного водой в соотношении 1:5. Жидкость можно разбрызгать по стеклу, а потом стекло очистить старыми газетами. Окна моют не под прямыми солнечными лучами.

· Почистить ковер и освежить его краски поможет спитой чай. (Сначала ковер тщательно вычищают пылесосом). Просто рассыпьте влажный чай по поверхности ковра, а потом сметите его куском поролона. А после чистки ковра тампоном с кислой капустой его ворс приобретает свежий блеск и мягкость.

· Для чистки покрытых белой эмалью поверхностей газовых плит, холодильников, а также предметов из нержавеющей стали прекрасно служит пищевая сода. Только чистить надо сухие поверхности с помощью сухой тряпочки.

· Нередко на стенках раковины или ванны образуются сероватые или желтоватые пятна. Это отложения минеральных солей, содержащихся в воде. Они очень твердые - не отскоблить. Но с ними легко справится растворитель, который наверняка найдется в полке. Положите на загрязненное место тряпочку, смоченную в уксусе, и через полчаса отложения легко смоются.

· Ржавые пятна на стенках раковины оттирают густой кашицей - смесью поваренной соли со скипидаром.

· Если добавить к раствору из остатков мыла нашатырный спирт, получится отличное средство для мытья крашеного пола, дверей, оконных рам и других окрашенных масляной краской поверхностей.

· Небольшое пятно от шариковой ручки на клеенке, пластике ототрите слегка смоченной в воде головкой спички.

· Всевозможные "Блески", "Мускулы", "Золушки" пусть останутся на витринах. Вас огорчило пятно от мокрого стакана на полированной мебели? Потрите такие пятна одним ядрышком грецкого ореха. Дав пленочке орехового масла подсохнуть, поверхность натирают суконкой. Капли воска от свечей, застывшие на полированой мебели, осторожно снимают кончиком нагретого в кипящей воде столового ножа. След можно оттереть.

· Кожаную обивку мебели, кожаные пояса, перчатки освежит взбитый яичный белок, если его нанести шерстяной тряпочкой и растереть.

· Покупаете ли Вы инсектициды? Для борьбы с тараканами не обязательно применять токсичные яды, после которых придется основательно реабилитировать среду в Вашей квартире или доме. Многие знают об эффективном и безвредном средстве: смешать 1 желток сваренного вкрутую яйца, равное количество отварной картошки и 20 г сухой борной кислоты. Сделать небольшие шарики, разложить их на кухне, за плитой и т.п. и не убирать их как можно дольше. Потом в течение недели-другой выметать дохлых тараканов. А потом - забыть об их существовании.

Возьмем пробу воздуха в доме

Полихлорвинил. Помните, в главе "Отходы" мы говорили о пластике под названием ПВХ, он же поливинилхлорид, он же полихлорвинил - пластмассе, молекула которой содержит атомы хлора? ПВХ - один из основных источников появления в окружающей среде диоксинов - суперэкотоксикантов. Они образуются, когда сжигают отслужившие изделия из ПВХ. В доме полихлорвинил встречается в виде:

- линолеума (исключая некоторые дорогие марки),

- специальной пленки для оклейки стен,

- обычной клеенки, которой тоже часто оклеивают кухню или ванную,

- виниловых обоев,

- пластиковых оконных рам,

· дешевых пластмассовых игрушек.

Впрочем, пока наши законы не обязывают маркировать продукцию из ПВХ, чем пользуются производители. Почему многие экологи, в частности, международная организация Гринпис, выступает за постепенное вытеснение ПВХ с рынка и замену его более экологичными пластиками?

Главное - именно то, что когда старый линолеум или содранные со стен и выброшенные обои попадают в печь мусоросжигателя (на Западе это самый распространенный способ избавления от отходов, да и у нас, увы, мусор жгут все чаще), в образующейся токсичной золе содержатся те самые диоксины. Конечно, можно снабдить трубу прекрасными фильтрами, но потом содержимое фильтра надо будет регулярно где-то захоранивать. Мы с вами знаем теперь, что в Нижнем Новгороде, к счастью, принимают некоторые виды ПВХ - сломанные игрушки, дырявые тазы и шланги и тому подобное - на переработку, но это не относится к кускам линолеума и обоев.

Но это не единственная причина, по которой разумнее выбрать рамы ​деревянные. Обои - бумажные. Для ванной и кухни - кафель (или водостойкую водоэмульсионку - этот вид краски достаточно экологичен). Да и деревянные полы не спешите менять на линолеум. Полихлорвинил имеет свойство выделять в окружающее пространство мономер - винилхлорид (канцерогенный газ, при хроническом воздействии влияет на нервную систему), и этот процесс усиливается даже при небольшом нагреве (например, когда линолеум греется от батареи, он газует сильнее). ПВХ-пластик в "натуральном виде" нестоек и хрупок, поэтому нуждается в добавлении большого количества стабилизаторов и пластификаторов, а это тоже довольно токсичные и тоже постепенно выделяющиеся в воздух вашего дома вещества.

Правда, здесь качество зависит от цены, как напоминает доктор химических наук москвичка Светлана Давыдова. «Если более дешевые оконные пластиковые рамы и новая пленка часто прямо-таки сочатся дурнопахнущими (и это плюс для их обнаружения!) продуктами разложения, то дорогие тоже фонят, но не так откровенно. Но обратите внимание в магазине обоев на интересную деталь: даже качественные импортные обои, но с рисунком для детской комнаты окажутся сплошь бумажными, а не виниловыми моющимися.

Мебель также может быть небезопасна для здоровья: она выделяет формальдегиды и многие другие канцерогены. Формальдегиды или другие вещества, которыми фонит новая мебель из ДСП (или фурнитурной фанеры, или пластика), тоже зачастую нетрудно обнаружить по дурному запаху. Вещества эти раздражающе действуют на слизистые глаз, носа, гортани. Известно, что ДСП выделяет формальдегиды не менее 14 лет. А полиуретановая обивка мягкой мебели? Вещества, выделяющиеся из этой искусственной ткани, могут привести к хроническим заболеваниям, например, к астме. Зато цена сходная... Вот только профессиональные химики за такой дешевизной не гоняются.

Даже в приятных для сердца вещах можно обнаружить токсиканты. Вспомните, кому из друзей вы недавно дарили на 8 Марта сладкие подарки в красивых коробках и обертках, окрашенных ядовитыми кадмиевыми красителями? (Цвета красителей, содержащих соли кадмия - от желтого до бордового, включая ярко-красный). Обрадовали ли детей синтетическими елками из ПВХ, из которых в теплой квартире выпотевает ядовитый винилхлорид? Купили ли им под Новый год китайских Дедов Морозов и Снегурочек, а на день рождения - кукол и мишек, окрашенных теми же кадмиевыми красителями? Хорошо, если эти дети достаточно взрослые, чтобы не тащить такую игрушку прямиком в рот... 

Женщина-дарительница еще задумывается над экологической безвредностью презентов: тюлевых занавесок и гардин, из которых от теплой батареи выделяется ацетамид с запахом мышки; меламиновой посуды для кухни, не подлежащей к употреблению с горячим наполнением; чисто синтетических ковров и дорожек, поролоновых подушек и матрасов и тому подобного. А мужчина, одаривая самых близких, думает только о своих финансовых возможностях и внешнем виде подарка. Учтите сказанное!

Если мы не можем отказаться ни от современной лакированной мебели, ни от покрытий полов и стен полимерными материалами, ни от синтетических занавесей и дорожек, так хоть приобретая товары из синтетики, надо требовать сертификат их качества. Не стесняться понюхать (дешевые товары просто пахнут "химией"), потереть о влажную поверхность (это касается аляповато окрашенных изделий).

А уж если купили такое, проветрите возможно дольше новые дорожки, коврики, хорошо прополосните их (частично "химия" смоется, что, правда, не улучшит окружающую среду); моя посуду и стирая белье с помощью детергентов, следите, чтобы препараты не пылили вам в нос".

А лучше, добавим мы, воспользуйтесь заведомо безопасными альтернативами...

Раздел 3. В лес сходил и не навредил

У медведя на бору грибы-ягоды беру... И траву тоже. А лес не оскудеет, ​если соблюдать нехитрые правила:

· Собирая в лесу или на лугу лекарственные травы - зверобой, валериану, ромашку аптечную и пр., - берите только каждое четвертое растение, чтобы популяция могла без ущерба возобновиться. Другой вариант ​собирать на одном и том же месте травы не чаще, чем раз в несколько лет.

· Впрочем, многие обычные растения, запасов которых - немеряно (а может быть, это сорняки на вашем огороде?), с успехом конкурируют с редкими и исчезащими. Может быть, обратить внимание на обычные, повсеместные травы? Пустырник обладает даже большим седативным (успокаивающим) действием, чем валериана. Одуванчик и тысячелистник - признанные желчегонные средства, подорожник и мать-и-мачеха - отхаркивающие. Мокрица помогает снять отеки, опухоли (например, при растяжениях). Отвар цветков полыни закапывают при гайморите, настойка листьев помогает при гастритах. А обычную крапиву вообще считают царицей трав.

· Все слышали о селекции культурных растений. Но мы, сами того не осознавая, проводим селекцию и в лесу, когда приходим с корзинкой за его дарами. Только, к сожалению, селекция эта - отрицательная. Потому что травники (а также грибники и ягодники) неукоснительно отбирают и уносят из лесу самые лучшие, самые крупные экземпляры. Если же относиться к лесу хотя бы не как к храму, а как к огороду, надо следовать правилу нижегородца Александра Сергеевича Герасимова: самые замечательные экемпляры растений оставлять расти и давать потомство. Корзинки от этого не обеднеют, а через несколько лет плоды положительной селекции были бы уже видны.

· ...Клюкву и бруснику иной раз собирают не просто руками, а специальным устройством, называемым "комбайн". Быстрее получается. Но вспомните ботанику. Эти растения - не трава, а маленькие вечнозеленые кусты (так по-научному они и зовутся кустарничками), спасающиеся от морозов под снежным покровом. Представьте себе, что вы в своем саду обдираете листья и ствол смородины чем-то подобным "комбайну", собирая ягоды. Много ли урожая стоит ждать от этого куста в следующем году? То же самое происходит и с брусничным кусточком.

· Лесные пожары губят все живое на огромных территориях. И почти за

каждым пожаром стоит человек - со спичкой, с окурком, непотушенным костром. Даже кусок стекла может в сушь сыграть роль линзы и воспламенить высохшую траву. Можно, конечно, утешаться байками об очистительной функции пожаров, о самовозгорании, но грустная правда состоит в том, что до появления человека пожары в природе происходили во много десятков раз реже. И сейчас, например, в Керженском заповеднике не горят торфяники – в отличие от соседних, на доступной территории. Поэтому в жаркую погоду надо, стиснув зубы, отказаться от костра и сигареты, даже если уверен в своей "непогрешимости".

Когда не брать собаку в лес?

В мае –июле. То есть в те месяцы, когда птицы выводят птенцов, и собака для них – реальная опасность.

С легким паром, елки-палки!

"Хорошо посидеть в русской бане, наслаждаясь добрым паром и ароматным веником, приятной беседой да квасом. Хочешь веник курчавый дубовый с терпким ароматом или классический русский, хороший во всех отношениях, березовый? Пожалуйста. А хочешь экзотики? Есть можжевеловые и 

пихтовые. Плати деньги, есть все и с избытком", - рассуждает экожурналист Иван Ковалев.

"Откуда все это зеленое пахучее берется? Из лесу, вестимо. Последствия такого промысла плачевны: гектары можжевеловых обрубков торчат в пригородных лесах. Причем площади каждый год увеличиваются. Печальная картина и с дубами, особенно в пригородном Заволжье, где их и так

единицы остались.

Идешь по лесу и видишь - то у молодого дубка лет 20-40 вершина на одну треть оттяпана, то взрослый дуб обкромсан до вершины. Мало того, еще

кору внизу пообрежут. Дерево, украшавшее лес лет сто, загублено в один миг. А браконьерам что, они берут не там, где много, а там, где удобнее - поближе к своей деревне или к электричке.

Какое они имеют право уродовать лес? Прав они никаких не имеют. Согласно постановлению правительства РФ предусмотрен даже штраф: от одного до десяти минимальных окладов за повреждение леса и отсутствие лицензий на заготовку и торговлю. К сведению, заготовка можжевельника в пригородной зоне в Нижегородской области запрещена еще с 1978 года.

Только пойди ж - поймай их. Может всегда отбрехаться и торговец - мол, перепродаю или нарубил не в пригороде. Да и взять с них, честно говоря, нечего. Милиция их иногда гоняет. К сожалению, проблему это не решит, находят, где и как продавать. Интересную мысль подала руководительница общества охраны природы одного из районов Нижнего Новгорода: "Вот если бы штрафовать дирекции бань или рынков, возле которых они стоят, - и на ощутимую сумму..."

Но если уменьшится спрос, не станет и предложения. Вы же, собираясь в баню, вместо можжевелового или дубового, купите традиционный березовый веник. Подготовьте его правильно - удовольствия и пользы получите не меньше. Березовые леса, к счастью, у нас не страдают от такого промысла. Подумай о лесе - отказав себе в сиюминутном капризе, ты спасешь жизнь дереву. Подумал? С легким паром!"

Новый Год с еловым букетом

Много лет "зелёные" призывают отказаться от покупки живой елочки, чтобы не губить живое дерево ради минутной радости. И это совсем не означает, что в новогоднюю ночь Вы должны остаться без магического запаха леса!

Представьте, что в Вашей квартире - правильно срубленные (по одной с дерева и не с его верхушки) или правильно купленные (у торговца была накладная лесхоза) еловые ветви. Как сделать их еще более волшебными? Об этом рассказала Мария Патова, педагог нижегородского детского клуба "Зеленый парус".

Пример "правильного" букета - традиционный асимметричный треугольник. Справа в вазе большая еловая ветвь направлена вверх, остальные ветки от ее центра склоняются влево вниз. Сверху букет выглядит как вытянутый овал, сбоку - как стульчик со спинкой справа. Форма букета ​"сидящий человек". И в место "соединения спинки с сиденьем" необходимо поместить акцент - шарик или свечку. Для букетов в вазе, соотношение высоты вазы к букету должно равняться классической японской пропорции - 3:5.

Чтобы сохранить букет в корзине, набейте влажным песком пакет, туго перевяжите, переверните и плотно установите в корзине. Ветви втыкаются в пакет, но их расположение нельзя менять, а то песок высыпется через пустые дырки.

Букету на стене тоже можно продлить жизнь. Надеть на срез веток по картофелинке, замаскировав ее игрушкой или бантом. А можно сначала подержать ветки часа два в воде, а потом обмотать концы скотчем. Иглы не осыпаются обычно долго, если ветки находятся не у батареи и имеют доступ к влаге.

Цвета для новогодних композиций - красный, белый, малиновый, а вот голубой на фоне хвои не выигрышен. Красиво смотрится букет, в украшении которого участвует лишь один цвет. Например, серебристо-белый: серебристая мишура, белая упаковочная лента, серебряные колокольчики. Больше 4 цветов вообще использовать не стоит.

Необычное украшение получают на основе обруча. Две большие ветки, скрестив внизу, пускают снизу вверх. Чтобы избежать сходства с траурным венком, ни в коем случае нельзя приматывать их к обручу красной лентой - только чем-нибудь бесцветным! Остаток обруча обматывается мишурой, сверху подвешиваются на разной высоте два шарика на упаковочных лентах.

Магически изменить квартиру способна одна маленькая ветка, если примотать ее к краю плетеной подставки, начав с низа, чуть левее середины, остаток края обмотать мишурой, а сверху укрепить бантик.

А можно еще летом заготовить материал для необычнейшей елки - из шишек! Этим уникальным "рецептом" поделился с нами Александр Середкин из Ангарска. Правда, вам понадобится большой запас еловых или сосновых шишек. Подумайте об этом еще летом! Основание этой необычной елки ​сшитый из ткани и набитый ватой чехол в форме груши. Чтобы обеспечить устойчивость, его укрепляют на достаточно массивной подставке. С помощью ниток и клея к основе прикрепляют шишки. А потом украшают елочку гирляндами лампочек, небольшими игрушками - как подскажет фантазия. Попробуйте сделать - и детям интересное занятие, и одной срубленной елочкой меньше!

Природа в городе

Как посадить дерево из саженца - понятно. Сложнее в неблагоприятной для растений городской среде посадить дерево так, чтобы оно выжило. Лучше сажать осенью, чем весной: летние засухи в городе усугубляются отражением тепла от асфальта и бетона и отсутствием тени, а регулярно поливать свой саженец вы, если живете не на первом этаже, вряд ли сможете. Придется тщательно выбирать породу: обычные елочки и даже сосны в городе приживаются с большим трудом. А вот голубые ели более выносливы в условиях города.

Принято ругать американский (ясенелистный) клен: сорная порода. Но ведь это мы сами так "уделали" городские почвы и воздух, что в ином месте лишь этот заезжий сорняк и может вырасти. И дать кислород: по данным нижегородского дендроэколога А.К.Ибрагимова, на долю американского клена приходится треть кислорода, выделяемого нижегородскими деревьями. В свое время планировалось постепенно заменять такие скороспелые породы деревьев, как ясенелистный клен и бальзамический тополь, подсаживая к ним более ценные породы. На практике сейчас сначала рубят, потом - в лучшем случае - сажают хилый саженец, который, даже если впоследствии и вырастет, сейчас не может заменить взрослое дерево. Но учтите, что если какой-либо инвестор позарится на ваш двор под, допустим, автостоянку, ему будет легче получить разрешение на вырубку ясенелистных кленов, чем других деревьев, а потому подумайте, не подсадить ли к ним заблаговременно саженцы липок, рябин, берез или "обычных" кленов.

Иногда даже у самых больших любителей природы возникает непреодолимое желание срубить дерево: если любители живут на первом этаже, а деревья растут прямо перед окнами. Конечно, дерево, посаженное ближе,чем в пяти метрах от дома - ошибка сажавших. Можно ли ее исправить? Возможно, вы сможете получить разрешение городского комитета по экологии на вырубку, но не сомневайтесь, что в процессе рубки начнется конфликт с соседями.

Попробуйте такой вариант: кронирование деревьев (прореживание кроны). Заявка на кронирование направляется в Управление по благоустройству Нижнего Новгорода по адресу ул.Пискунова, 14 (тел.19-69-66). Заранее надо оповестить соседей, что дерево при этом не пострадает, только света в квартирах нижних этажей будет больше.

Огороди газон и не мети его

При проектировании газонов, газончиков, просто пятачков незаасфальтированной земли вдоль проезжей части меньше всего внимания уделяется ограде. Дальше земля на подошвах выносится на проезжую часть, вывозится колесами машин с того же газона. Службы благоустройства готовы мыть столбы и красить бордюры, регулярно подметать и поливать проезжую часть, но не устраняют самой причины этой грязи. На ограду, как водится, не хватает денег. Дворники с остервенением вычесывают метлой из редких травинок осенний лист вместе с килограммами пока еще живой земли. Зачем? Растения - хорошие аккумуляторы химических аэрозолей, пыли, газов. Осевшие вместе с осадками и листвой, эти примеси попадают в почву - исследователи отмечают многократное увеличение (иногда в сотни раз) содержания в почвах радиоактивных частиц, ядовитых солей свинца, кадмия, ртути, бенз(а)пирена - да мало ли что выбрасывают промышленность и транспорт. Почва же имеет особенность прочно связывать многие вещества (например, свинец - до 5000 лет). Заметьте - живая почва, со слоем гумуса, вырабатываемого дождевыми червями, а не мертвая пылевидная масса, лежащая у обочин, вихрем поднимаемая вслед мчащемуся автомобилю. На оголенной, лишенной плодородного верхнего слоя земле нет жизни. Исследования, например, по свинцу показали, что большая его часть, загрязняющая придорожные полосы, находится в виде удаляемой поверхностной пыли. Чем ближе к дороге, тем значительно больше (10-30 раз) свинца в виде микрокристаллов содержится в почве, на траве, в листьях, чем на удалении в 20 метров. То же и с кадмием, ртутью, стронцием... Загрязнители мертвой земли не связываются в устойчивые безопасные химические комплексы, а накапливаются, оседая на твердых частицах. Поднятые ветром, они попадают внутрь нас. А это постоянный экологический стресс организма.

Нет у ЖЭКа денег на ограду газона? Лучше ограда из старых покрышек, или отслуживших труб (конечно, покрашенных), чем ее отсутствие. Может быть, эта автопокрышка, вкопанная в землю, сохранит жизнь вашему газону и спасет его от стихийной автостоянки. Ограда, даже невысокая, - рубеж, препятствующий стихийному разрушению деревьев, кустарников и трав.

Как посадить дуб из желудя? ...Когда-то высокие волжские и окские берега покрывали дубравы. От них давно осталось лишь воспоминание. Дубов в Нижнем очень мало. Недавно активисты Дружины охраны природы при Нижегородском университете и общественного объединения "Экополис" именно на окских склонах попробовали применить необычный и простой способ посадки дубов желудями. Этот способ можете применить и вы. Не нужно никакой возни и доставания саженцев, рытья посадочных ям. Нужен мешочек с желудями и небольшим количеством земли из-под дуба, содержащей "микоризу" - микроскопические грибки, сосуществующие с дубом в симбиозе. Лопатой снимается неглубокий пласт дерна - квадрат со стороной в несколько десятков сантиметров. Здесь разбрасывается горсть желудей и микоризы и засыпается землей. Важно правильно выбрать место - чтобы земля была более или менее плодородная, чтобы рядом росла березка или рябинка, которая будет защищать дубок от ветра и палящего солнца. Через весну придите сюда и прополите траву, чтобы она не заглушала дубки.

Раздел 4. Дошкольник Сидоров Иван забыл закрыть на кухне кран?

есть такая наука – ресурсосбережение

В прекрасном стихотворении Бориса Заходера из-за открытого крана случилась экологическая катастрофа:

"вот так вот из-за пустяка

пропала целая река!"

Как выразились сотрудники Гринпис России, "охрана природы для конкретного человека начинается с самых обыденных вещей - с ремонта подтекающего крана, осознанного отказа выбрасывать мусор, где попало, и мыть машину, где придется".

А можно ли на самом деле помочь природе, не покидая квартиры? Например - водоемам? 

     Несколько водных цифр

· Если использовать стакан, то при бритье и чистке зубов экономится от 5 до 10 литров воды в каждом случае.

· Из полностью открытого водопроводного крана вытекает воды, вероятно, больше, чем вы думаете: каждую минуту уходит в канализацию до 15 литров воды.

· На мытьё горки грязной посуды под сильной струёй уходит в среднем свыше 100 литров воды.

· При мытье автомашины при помощи шланга расходуется до 200 литров воды.

· При самом маленьком подтекании воды в унитазе в сутки уходит 40 литров.

· Для ванны воды требуется раза в три больше, чем для душа.

И значит, помочь - можно!

· Не допускать, чтобы кран оставался открытым без нужды.

· Если мыть посуду в раковине с закрытым пробкой сливом - за один раз экономится до 80 литров воды.

· Если использовать при мойке машины простейшие устройства подачи воды из ведра в шланг с щеткой-наконечником, хватит 2-3 вёдер, то есть сэкономится свыше 150 литров воды.

· До 50 процентов воды можно экономить, если установить на душе вместо обычного рассеивателя более экономичный с меньшим размером отверстий.

· Стирать белье следует только при полной загрузке стиральной машины.

Иными словами, вполне можно тратить воды в несколько раз меньше,

нисколько не жертвуя чистотой и ежедневным душем! 

А чем чреват чрезмерный расход воды? Представьте, сколько электроэнергии тратится на забор и очистку воды, сколько химических реагентов! Не меньше, если не больше, уходит впоследствии на очистку канализационных стоков. Из очистных сооружений вода выходит, насыщенная органикой, а то и токсичными веществами. Если все водоемы вокруг будут загрязнены, взять живительную влагу для питья будет неоткуда. 

Если семья сэкономит хотя бы 20 процентов водопроводной воды от того объема, которым обычно пользуется, то за год такое количество воды может образовать озеро диаметром 200 и глубиной 2 метра!

При наличии водного счетчика ваша небольшая помощь природе может обернуться и помощью своему карману. Кроме того, оплата любого ресурса по счетчику автоматически исключает оплату потребителем потерь этого ресурса по дорожке к потребителю, в трубе. Если мы перестанем платить и за отопление, и за затопление улиц, у коммунальных служб появится прямой стимул иметь недырявые трубы. То есть тоже помогать природе.

Только вот с оплатой по водному счетчику пока проблемы. Правда, нижегородцам есть чего ждать: департамент жилья и инженерной инфраструктуры администрации города разрабатывает положение о порядке расчета с гражданами за потреблённую воду по приборам учета. Создано муниципальное предприятие "Водоканалсбыт", которое и будет принимать с нас платежи за воду по счетчику. 

Энергопотребление в быту

Из всей потребляемой в быту энергии львиная доля – 79% - идет на отопление. 15% - на тепловые процессы: нагрев воды, приготовление пищи. 5% потребляет бытовая электротехника. 1% расходуется на освещение, радио, ТВ.

Что такое 1кВт\ч энергии? Это:

· 50-часовая работа радио;

· 110 часов бритья электробритвой;

· 17 часов горения 60-ваттовой лампочки;

· 12-часовой просмотр передач по цветному телевизору;

· 2-часовая уборка пылесосом;

· 5-минутный душ;

· нагрев на 6 градусов полной ванны (150 л воды).

 Вари, горшочек!

Экономить газ при готовке. Это становится особенно актуальным в двух ситуациях - либо вы пользуетесь баллонным газом, либо у вас газовый счетчик. Их бесплатно устанавливают в новом жилье... увы, только в новом. Обитатели старых квартир должны выложить за счетчик и его установку круглую сумму. Но эта покупка будет, похоже, неизбежной в ситуации повышения тарифов при коммунальной реформе. Прямой смысл иметь газовый счетчик, если газом и воду греешь (колонка), и топишься (АГВ).

Так вот, семьи - счастливые владельцы газовых счетчиков обнаружили, что платят за газ значительно меньше, чем те, кто платит по тарифу. Это и понятно. Даже если не думать о потерях газа в трубах. Ведь плата за газ суммируется, исходя из тарифа и количества человек в семье. А на самом-то деле на то, чтобы приготовить борщ на семью из 4-х человек, нужно вовсе не в 4 раза больше газа, чем при готовке на одного! 

Впрочем, тот, кто начинает подсчитывать газовые потери, вскоре обнаруживает, что и сам в состоянии пресечь излишний расход.

А что такое "излишний расход"?

· Это, например, неплотно прикрытая или вообще открытая крышка при варке. При приготовлении пищи в открытой посуде расход энергии возрастает в 2.5 раза. При этом потери тепла одинаковы и для чуть приоткрытой посуды и для посуды без крышки.

· Антипод открытой крышке - скороварка. В ней можно поставить рекорд газосбережения. Ведь даже разваривание субпродуктов на холодец происходит в ней всего за 40 минут вместо 4-х часов. Использование специальной посуды – скороварок, кипятильников, кофеварок – экономит до 30-40% энергии.

· Стальная посуда с толстым ровным дном обеспечивает хороший контакт с плитой и экономит энергию. Неровное или вогнутое дно удлиняет на 40% время приготовления пищи.

· Можно готовить пищу с плотно прикрытой крышкой. Например, рис по-восточному требует варки в течение всего 12-ти минут - 3 минуты на сильном, 2 минуты на среднем, 7 минут на слабом огне. Главное условие успеха при этом - плотно прикрытая крышка с грузом. Удобно использовать вместо крышки тарелку или миску, в которую можно поставить любой тяжелый предмет. На два стакана риса в кастрюлю наливают три стакана кипятка, закрывают крышкой с грузом и больше ни разу не открывают. После выключения газа не открывают крышку еще 12 минут - рис "доходит". Этот способ был изобретен древними кулинарами, разумеется, не для экономии газа, а для достижения наилучшего вкуса. Сегодня мы говорим, что при этом лучше сохраняются витамины. А экономия газа - побочный эффект.

· Лишний расход газа дает и многократное кипячение (с последущим остыванием) полного чайника ради одной-двух чашек воды. К слову, такая вода и здоровью, говорят, пользы не приносит. Здесь возможны два варианта: или кипятить ровно то количество воды, какое нужно, или, ​если охватывает страх, что кипятка не хватит, - использование термоса. Вскипятил водичку - в термос, теперь целый день под рукой кипяток.

· Лишний расход – это и игнорирование имеющихся приемов сберегания при готовке... нет, не газа, а ВИТАМИНОВ. Всем известно, что часть витаминов разрушается от долгого нагрева. Поэтому диетологи разработали специальные способы ("антрактная варка" и подобное), позволяющие доводить блюда до готовности с меньшим временем нагрева, когда огонь зажигается на несколько минут, а в "антрактах" блюдо "доходит" на плите. Понятно, что заодно при этом экономится газ.

· Крупы, бобовые, грибы варятся быстрей, будучи предварительно замочены на ночь.

· Помните слова "упреть" и "настояться". Каши становятся вкусней, если "доходят" не на огне, а под грелкой либо завернутыми в старое одеяло. За несколько минут до конца приготовления пищи можно выключить плиту и оставить борщ или щи доходить под крышкой. 

Постой, электросчетчик, не мелькайте, киловатты…

К электросчетчикам мы привыкли, как и к призывам беречь электроэнергию, неужели здесь можно придумать что-то новенькое?

Оказывается, кое-что - можно. Например, экономить электроэнергию, потребляемую холодильником. Известно, что на охлаждение набитого холодильника тратится меньше электричества, чем на охлаждение полупустого.

"Возьми бутылку, а лучше - две". Этот способ экономить электричество с помощью... мороза изобрел заслуженный изобретатель России Евгений Борисович Шелемин. Когда температура на улице опустится ниже 0 С (таких дней в средней полосе России около 150, а севернее - еще больше), возьмите две пластиковых бутылки, положите в каждую из них кусочки поролона, залейте водой на 0.8 объема, герметично закрутите крышки, выставьте за окно или на балкон. После этого одну бутылку поставьте в холодильник. Она будет поглощать тепло, в холодильнике 6-12 часов будет температура ниже 4 градусов Цельсия, и вам не придется его включать. Когда вода в сосуде растает, замените его тем, который стоит на балконе, а этот снова выставьте на балкон.

Меняя сосуды через каждые 6-12 часов, можно обеспечить в холодильнике такую температуру, которая позволит его не включать до тех пор, пока на дворе стоит минусовая температура. При этом за год сэкономится около 50 процентов энергии, потребляемой холодильником.

При запыленности светильников и плафонов освещенность квартиры снижается на 10-15 процентов: протрешь - и нет необходимости вкручивать еще одну лампочку! Чем больше света отражают стены помещений, тем меньше световой мощности требуется для освещения:

· гладкая белая стена отражает 80% направленного на нее света,

· темно-зеленая отражает только 15%. 

Сэкономленные на электроэнергии деньги могут стать премиальным фондом для ваших детей. Тогда вы заручитесь их поддержкой.

____________________________________________________________________________

Послесловие

Способы помощи природе разнообразны. От сочинения и лоббирования хороших законов до пикетирования нехороших объектов. От разработки экотехнологий до 

проведения акций по очистке речки. Если люди действуют не опосредованно (через суд, милицию, президента, газету), а непосредственно, эти действия называются прямыми. Разнообразны и они, но в этой маленькой книжке мы коснулись всего нескольких видов действий, непосредственно улучшающих среду обитания, пусть совсем чуть-чуть. Это бытовое поведение (не жечь мусор, не лить зря воду…) и потребительское поведение (когда человек выбирает, что купить, исходя не только из цены и собственного вкуса, но и из "высших" соображений). Мелочь? На самом деле, потребительское поведение способно стать мощным оружием. Мало кто знает, что успешная кампания гражданского неповиновения, организованная Махатмой Ганди с целью добиться независимости Индии, включала отказ индийцев от покупки английских товаров - тканей и тому подобного. Ведь действительно, так просто. Мечтаете о возрождении отечественного производителя - покупайте отечественное. Хочется повлиять на ближайший мини-маркет, устроивший парковку на газоне - кто мешает местному сообществу бойкотировать этот магазинчик?       

Огорчает рост мусора? Почему бы не завести матерчатую многоразовую сумку и не стараться следовать рекомендациям касательно упаковки (да, вот это в наше время все сложнее и сложнее)? В странах Запада "экопотребители" покупают товары со всяческими "зелеными метками": например, картошку, при выращивании которой не применялись пестициды, или говядину, которую "при жизни" не кормили стероидами и давали попастись на травке, а не держали в клетке. (Такая картошка и такое мясо есть и у нас, а вот распознать его нереально - ну нет у нас никаких "зеленых меток"). А вот выбирать товар не по "гражданству" производителя, а по его близости к месту, где производится покупка, можем и мы. Покупая, допустим, молоко, масло, сыр из ближайших хозяйств,  а не те, что объехали полмира (или хотя бы сотни километров), "экопотребители" голосуют кошельком против бессмысленных транспортных перевозок, при которых воздух планеты отравляется сжигаемым топливом. Впрочем, транспортное поведение - отдельная тема…   

Это просто лишь еще один из бесчисленного множества примеров того, как все мы всемогущи. 
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Бюллетень АВЭ-инфо.

Сделай сам 5/89 Н.П. Коноплева Химчистка на дому.

Привет, Дима!

КД> Замечательная брошюра "Азбука среды". Скажите где можно достать её
КД> в электронном виде и можно мне её пораспространять в интернете?

Ты знаешь, я тебе прицеплю свой файл, вордовский, а вот окончательный
пейджмейкеровский что-то не знаю, где. В файле нет маленького кусочка
из раздела "Природа в городе" про птенцов-слетков. У нас в принципе
есть сама брошюра, штук сотен несколько.

Ирина.
