Цитаты из ПРАВИЛ СОРЕВНОВАНИЙ ДЗЮДО утвержденных конференцией федерацией дзюдо России « 29 » августа 2006 г.


Раздел IV. ПРАВИЛА СУДЕЙСТВА

Статья 21. Место проведения соревнований (зона действий)

1.  Борьба проводится в пределах рабочей зоны.   

Когда один из участников бросает своего соперника за пределы рабочей зоны, а сам остается в ней достаточно долго, чтобы была видна 

эффективность технического действия, то это действие должно быть засчитано. Если бросок был начат, когда оба спортсмена находились в 

рабочей зоне, но в его процессе атакуемый спортсмен выходит за пределы рабочей зоны, бросок может быть оценен, если динамика действия не прерывалась, и спортсмен, выполняющий бросок, оставался в рабочей зоне достаточно долго, чтобы эффективность броска была очевидна.

 
2. В положении борьбы лежа действия могут продолжаться так долго, пока хотя бы один из спортсменов касается рабочей зоны какой-либо частью тела.

3. Если удержание зафиксировано на краю рабочей зоны и часть тела участника, которая касалась её, отрывается от поверхности (теряет контакт с татами), арбитр должен объявить команду «МАТЭ».

4. После начала поединка участники могут покинуть место соревнования только с разрешения арбитра. Разрешение может быть дано в  исключительных случаях, таких,  как необходимость заменить дзюдогу, если она не соответствует требованиям  Правил, или пришла в негодность или испачкалась.


Статья 22. Продолжительность поединка

Время удержания
«ИППОН»       
 - полные 25 секунд

«ВАЗА-АРИ»    
 - 20 сек. и более, но менее чем 25 сек.

«ЮКО»         
 - 15 сек. и более, но менее чем 20 сек.

«КОКА»        
 - 10 сек. и более, но менее чем 15 сек.

Если удержание зафиксировано одновременно с сигналом об  окончании  времени поединка, то  время, отведенное для борьбы, продолжается до объявления «ИППОН», команды арбитра «ТОКЕТА» или «МАТЭ».
          Любое техническое  действие,  начатое  одновременно с сигналом об окончании поединка, подлежит оценке. 

Если удержание  зафиксировано  одновременно с сигналом об окончании времени поединка, то удержание продолжается до достижения оценки «ИППОН» или до команды арбитра - «ТОКЕТА» или «МАТЭ».

При проведении соревнований  одновременно на нескольких татами,  необходимо, чтобы звуковые сигналы гонгов или других сигналов на этих татами были различны. 

Сигнал об окончании поединка должен перекрывать шум зрителей.

Любое техническое  действие,  проводимое после сигнала об окончании времени схватки, не должно оцениваться, даже если арбитр не успел дать команду «СОРЕ-МАДЭ».

Несмотря на то,  что техническое действие совпало с сигналом  об  окончании времени схватки,  если, по мнению арбитра, оно не эффективно, он немедленно должен объявить «СОРЕ-МАДЭ».

4. Поединок всегда начинается в положении стоя по команде арбитра «ХАДЖИМЭ».

5. Только члены Судейской комиссии имеют право прервать борьбу.

6. Арбитр и боковые судьи должны  занять  исходное  положение  перед  поединком, прежде чем участники выйдут на татами. Арбитр должен находиться в центре, в двух метрах от линии,  соединяющей участников в исходном положении, лицом к столу, где находятся секундометристы.

Статья 24. Борьба лежа.

1. Борцы могут перейти в положение борьбы лежа в перечисленных ниже случаях,  но, если при этом не будет продолжения борьбы,  то арбитр обязан дать команду обоим борцам вернуться в стойку:

          а) когда борец,  завершив бросок, без перерыва переходит в положение борьбы    лежа, продолжая атаковать;

          б) когда один из борцов падает в результате  неудачной  попытки  проведения    броска, другой  борец  может воспользоваться неустойчивым положением соперника и перевести его в положение борьбы лежа;

          в) когда борец,  выполняя в стойке удушающий захват или болевой прием,  без    перерыва переходит в положение борьбы лежа;

          г) когда один из борцов переводит своего противника в положение борьбы лежа удачным  действием, которое  не  квалифицируется как техника броска;

          д) в любом другом случае, когда один из борцов падает или почти упал, другой    борец может воспользоваться положением своего противника для перевода в  положение борьбы лежа. 

 2. Когда один из участников стягивает своего соперника в положение борьбы лежа, и его противник при этом не получает преимущества, арбитр должен объявить «МАТЭ» и  наказать участника, совершившего это действие, объявив ему «ШИДО». 

3. Когда один из участников стягивает своего соперника в положение 
борьбы лежа, а его противник при этом получает  преимущество и продолжает борьбу лежа,  схватка продолжается, но арбитр должен объявить «ШИДО» участнику, совершившему нарушение.
  Статья 25. Команда «МАТЭ»

1. Арбитр должен быстро остановить схватку, объявив команду «МАТЭ»  и продолжить ее, дав команду «ХАДЖИМЭ», в следующих случаях:

          a) когда один или оба борца выходят за пределы рабочей зоны;

          б) когда один или оба борца выполняют запрещенные действия;

          в) когда один или оба борца получают травму или заболевают;

          г) когда необходимо привести в порядок дзюдоги одного или обоих борцов;

          д) когда  в борьбе лежа нет очевидного продолжения действия;

          е) когда один из участников встает в стойку или  полустойку  из  положения    борьбы лежа в то время, когда его противник находится у него на спине;

          ж) когда один из участников находится в стойке или встает в стойку из положения борьбы лежа и поднимает своего противника, лежащего спиной на татами и обхватывающего ногами любую часть тела стоящего борца;

           з) когда один из борцов проводит или пытается провести болевой прием или удушающий захват в положении стоя и не добивается немедленного результата; 

           и) когда один или оба спортсмена встают из положения лежа в стойку;

           к) в любом другом случае, когда арбитр сочтет это необходимым.

2.  Когда арбитру и боковым судьям или Судейской комиссии необходимо посовещаться. Объявляя команду «МАТЭ»,  арбитр должен видеть участников на тот случай,  если  они не слышат команду «МАТЭ» и продолжают борьбу.

3. Арбитр не должен объявлять «МАТЭ» в том случае, когда участник, избежавший удержания, болевого  приема или удушающего захвата нуждается в отдыхе или просит отдыха.

4. Арбитр должен объявить «МАТЭ» в случае, когда участник, лежащий на татами лицом вниз,  поднимается в стойку или  полустойку  и поднимает обе руки с татами,  показывая, что его противник потерял контроль в ситуации.

5. Если арбитр ошибочно объявил «МАТЭ» во время борьбы лежа и участники поменяли позицию,  то арбитр и боковые судьи могут, если 
возможно, в  соответствии  с  правилом «большинства из  трех»  вновь вернуть борцов в прежнее положение и возобновить поединок, предотвратив тем самым ущемление интересов одного из борцов.
6. После объявления  команды «МАТЭ»  участники должны быстро вернуться на их стартовые позиции.

Когда арбитр  объявил  «МАТЭ»,  участники должны встать на свое место, если было предложено,  поправить форму. Только при получении медицинской помощи, участнику  может  быть разрешено принять  другое  положение.  

          Статья 26.  Команда «СОНО - МАМА» 

1. В том случае,  когда арбитр хочет немедленно остановить схватку,  например, для обращения к одному или обоим участникам, не меняя их положения для объявления наказания,  но так,  чтобы  борец, не нарушивший правила, не терял выгодную позицию,  он дает команду «СОНО - МАМА». Для продолжения поединка дается команда «ЁШИ».

2. Команда «СОНО - МАМА» (не двигаться) дается только в положении борьбы лежа.

3. Когда арбитр объявляет «СОНО-МАМА»,  он  должен  внимательно следить за тем, чтобы не менялись захваты и положения участников.

4. Если во время борьбы лежа участник, показывает, что он травмирован, арбитр, может, если необходимо, после объявления «СОНО-МАМА» разделить участников, затем вернуть участников в положение, перед которым было объявлено «СОНО-МАМА» и дать команду «ЁШИ».

Статья 27.  Конец поединка

1. Арбитр должен объявить «СОРЕ-МАДЭ» и закончить схватку:

а) когда один участник получает оценку «ИППОН» или 

«ВАЗА-АРИ АВАСЕТ ИППОН»;

б) в случае сложной победы - «СОГО-ГАЧИ»;                                                                                                        в) в случае  отказа противника от  борьбы  «КИКЕН -  ГАЧИ»;                                                                             г) в случае дисквалификации - «ХАНСОКУ-МАКЕ»;                                                                                             д) когда один из участников не может продолжать борьбу из-за травмы;                                                             

e) когда время, отведенное для схватки, истекло.

2. Арбитр объявляет результат схватки:

          а) когда участник,  получивший оценку «ИППОН» или эквивалентный  результат,    объявляется победителем; 
          б) в случае отсутствия «ИППОН»  или  эквивалентного  результата  победитель    объявляется  на  основании следующего: одна оценка «ВАЗА-АРИ» выше любого количества оценок «ЮКО»,  одна оценка «ЮКО»  выше  любого  количества    оценок «КОКА»;

          в) когда нет объявленных оценок или  оценки одинаковы ( «ВАЗА-АРИ», «ЮКО», «КОКА») результат схватки будет определяться в поединке «ГОЛДЕН СКОР».

3. После объявления  «СОРЕ-МАДЭ»  арбитр должен держать борцов в поле зрения на тот случай, если они не услышали команду и продолжают борьбу.

4. Арбитр должен при необходимости потребовать от участников привести костюм в порядок, прежде чем объявлять результат.

Перед каждым поединком «ГОЛДЕН СКОР» табло и секундомеры должны быть установлены  в исходное положение, как перед новым поединком.

          5. Если во время поединка «ГОЛДЕН СКОР» один участник проводит удержание и объявлено «ОСАЕКОМИ», то арбитр должен позволить проводить удержание до 25 секунд (ИППОН), или до команды « ТОКЕТА» или «МАТЭ» или до выполнения удушающего захвата / болевого приема, который приводит к немедленному результату. В этом случае участник объявляется победителем с соответствующим счетом. 

6. Если во время поединка «ГОЛДЕН СКОР» объявляется «ХАНСОКУ-МАКЕ», наказание участника должно проводится подобным образом, как и в обычном поединке.

7. Если поединок «ГОЛДЕН СКОР» закончился без преимущества какого-либо участника, результат поединка определяется решением судей «ХАНТЕЙ». По объявлению арбитром  «ХАНТЕЙ», арбитр и боковые судьи должны поднять флажки соответствующего цвета высоко над головой, показывая, кто из участников победил по их мнению. В этом случае судьи должны принимать во внимание «КИНЗА», достигнутого мастерством и эффективностью технических действий  в течение поединка «ГОЛДЕН СКОР». Таким образом, основной поединок в расчет не принимается. Арбитр объявляет результат в соответствии с правилом  «большинства из трех»

8. Если только один из участников, добившийся права продолжить борьбу в поединке «ГОЛДЕН СКОР» изъявляет это желание, а другой отказывается, то участник, который желает бороться объявляется победителем «КИКЕН-ГАЧИ».
9. В случае, когда оба участника добиваются «ИППОН» одновременно, результат поединка должен определиться в поединке «ГОЛДЕН СКОР». 
10. В случае, когда оба участника наказываются «ХАНСОКУ-МАКЕ» (результат последовательных наказаний «ШИДО») одновременно, результат поединка определяется в схватке «ГОЛДЕН СКОР».

11. После объявления арбитром результата поединка,  участники должны сделать шаг назад соответственно за синюю или  белую  линию,  выполнить поклон и уйти с татами. 

12. Если арбитр  объявил  результат поединка,  то он не может отменить или изменить его после того, как тройка судей покинула татами.

Если арбитр ошибочно указал победителя, боковые судьи должны добиться того, чтобы он изменил это ошибочное решение, прежде  чем  они  покинут  татами.

          13. Все действия и решения, принятые арбитром и боковыми судьями в соответствии с правилом  «большинства из трех»,  являются окончательными и не могут быть изменены.


Статья 28. Поединок «ГОЛДЕН СКОР»

1. Продолжительность поединка «ГОЛДЕН СКОР» такая же, как в основном поединке.

2. Когда установленное время поединка заканчивается, арбитр объявляет «СОРЕ-МАДЕ» и участники должны вернуться на свои стартовые позиции. Табло и секундомеры устанавливаются  в исходное положение, затем арбитр немедленно объявляет «ХАДЖИМЭ», начиная поединок обычным путем. Не должно быть периода отдыха между окончанием основного поединка и началом поединка «ГОЛДЕН СКОР».


Статья 29. Ничья «ХИКИ – ВАКЕ»


1. Ничья в схватке может быть применена только для командных соревнований. 

2. Ничейный результат «ХИКИ-ВАКЕ» должен применяться во время первой командной встречи.

3. Если в конце командной встречи, количество побед и очков одинаковы для обеих команд, то все поединки с результатом «ХИКИ-ВАКЕ» в предыдущих схватках должны быть повторены для определения командного результата. Эти поединки могут иметь продолжение в «ГОЛДЕН СКОР» и победа в каждом дает одно очко в командный результат. 

Статья 30. Чистая победа «ИППОН»

1. Арбитр объявляет «ИППОН» в том случае,  когда,  по его мнению,  выполняемое техническое действие соответствует следующим критериям:

         a) борец, осуществляя контроль, бросает противника на большую часть спины   со значительной силой и скоростью;
  б) когда борец удерживает противника, который не может уйти из положения    удержания в течение 25 сек. после объявления «ОСАЕКОМИ»;

          в) когда борец дважды или более раз похлопывает  рукой или  ногой или голосом    произносит «МАИТА»  (сдаюсь),   что   является   результатом  удержания,    удушающего захвата  или болевого приема;

           г) когда результат удушающего или болевого приема очевиден.

2. ЭКВИВАЛЕНТ. В  случае наказания борца «ХАНСОКУ МАКЕ» его противник объявляется победителем.

3. Если один участник в течение одной  схватки  получает  вторую  оценку  «ВАЗА-АРИ», арбитр объявляет «ВАЗА-АРИ АВАСЕТ ИППОН».

          4. ОДНОВРЕМЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ - когда оба борца падают на татами в результате  одновременно проведенной атаки, и тройка судей не может определить, чья техника была превалирующей - действие оценке не подлежит.

5. Если арбитр ошибочно объявил «ИППОН»,  когда участники находились в положении борьбы лежа,  и борцы разъединились, то  арбитр и боковые  судьи,  в соответствие с правилом «большинства из трех», могут вернуть борцов в первоначальное положение,  чтобы не  ущемлять  интересов одного из  них.

6. Если атакуемый борец принимает положение «мост» (голова и одна или две ступни касаются татами) после проведенного броска, желая избежать проигрыша «ИППОН»,  арбитр все равно должен объявить  «ИППОН» или любую другую оценку.

7. Бросок, во время которого проводится болевой прием, не оценивается.


Статья 31. Сложная победа «СОГО ГАЧИ»

Арбитр объявляет «СОГО-ГАЧИ» в следующих ситуациях:

          a) Когда участник имеет оценку «ВАЗА-АРИ», а его противник последовательно получает три наказания «ШИДО»;

          б) Когда один участник, чей соперник имеет три наказания «ШИДО», получает    оценку «ВАЗА-АРИ».

Статья 32. Оценка «ВАЗА-АРИ»

1. Арбитр объявляет оценку «ВАЗА-АРИ» в том случае,  когда,  по его мнению, выполненное техническое действие отвечает следующим критериям: 
 a) участник, осуществляя  контроль,  бросает  противника  и  в  броске  частично отсутствует  один  из  других трех критериев, необходимых для оценки    «ИППОН»;

          б) участник удерживает своего противника,  который не может уйти из   положения удержания, в течение 20 сек или более, но менее 25 сек.

2. ЭКВИВАЛЕНТ: когда один участник получает третье наказание «ШИДО», другой участник получает «ВАЗА-АРИ» немедленно.

Статья 33. Оценка «ЮКО»

1. Арбитр объявляет оценку «ЮКО» в том случае, когда, по его мнению, выполняемое техническое действие отвечает следующим критериям:

          a) участник, осуществляя контроль,  бросает противника на бок;

          б) участник удерживает своего соперника,  который не может уйти из положения удержания в течение 15 сек. или более, но менее чем 20 сек.

2. ЭКВИВАЛЕНТ: если один из борцов получает второе наказание «ШИДО», другой борец получает оценку «ЮКО» немедленно.


Статья 34. Оценка  «КОКА»

1. Арбитр объявляет оценку «КОКА» в том случае, когда, по его мнению, выполняемое техническое действие отвечает следующим критериям:

          a) Участник, осуществляя контроль, бросает противника на одно плечо или бедро (бедра) или ягодицы;

          б) участник удерживает своего противника, который не может уйти из положения удержания, 10 сек и более, но менее чем 15 сек.

2. ЭКВИВАЛЕНТ: если один из борцов получает первое 

наказание «ШИДО», другой борец получает оценку «КОКА» немедленно.

3. Броски на переднюю часть туловища,  колено (колени),  руку (руки) и локоть (локти), могут быть засчитаны только как атаки.
4. Удержание продолжительностью менее 10 сек должно быть засчитано как атака.

          Статья 36. Удержание «ОСАЕКОМИ»

1. Арбитр объявляет «ОСАЕКОМИ» когда,  по его мнению,  выполняемое техническое действие отвечает следующим критериям:

          a) удерживаемый борец контролируется противником и касается спиной татами,  одной или обеими лопатками;

          б) контроль может быть осуществляться сбоку, со стороны головы или сверху;

          в) нога (ноги), туловище борца, выполняющего удержание не должны контролироваться ногами противника;

          г) какая-нибудь часть туловища одного из борцов должна касаться рабочей зоны.

2. Если борец, проводящий удержание, меняет без потери контроля над соперником свое положение,  время  удержания  продолжается  до 
объявления «ИППОН» (или эквивалента),  «ТОКЕТА» или «МАТЭ».
3. Если во время проведения удержания  борец, находящийся в выигрышном положении, совершает наказуемое  деяние,  арбитр  объявляет  «МАТЭ»,  возвращает участников в  исходное положение,  объявляет наказание,  а случае необходимости и оценку за удержание.

4. Если во время проведения удержания борец, находящийся в проигрышном положении, совершает наказуемое  деяние,  арбитр дает команду «СОНО-МАМА», касаясь обоих борцов, объявляет наказание, а затем возобновляет схватку, касаясь обоих борцов, объявляя при этом «ЁШИ». Однако если необходимо объявить наказание «ХАНСОКУ- МАКЕ», арбитр после объявления «СОНО-МАМА» консультируется с боковыми судьями, объявляет  «МАТЭ»,  возвращает участников в  исходное положение, объявляет «ХАНСОКУ-МАКЕ» и заканчивает поединок, объявляя «СОРЕ-МАДЭ».

5. Если оба боковых судьи считают,  что удержание имеет место, но арбитр не объявил  «ОСАЕКОМИ»,  они оба должны жестом показать  «ОСАЕКОМИ»,  и,  в  соответствии  с  правилом «большинства из трех», арбитр должен немедленно объявить «ОСАЕКОМИ».

6. Арбитр объявляет «МАТЭ» в случае проведения «ОСАЕКОМИ» на краю рабочей зоны, когда теряется контакт спортсменов с рабочей зоной. 

7. «ТОКЕТА» объявляется,  если во время проведения удержания атакуемому  борцу удается уйти из положения удержания или атакующий борец потерял контроль над атакуемым.

8. В ситуации,  когда атакуемый поднимается на «мост», но атакующий продолжает осуществлять  контроль,  «ОСАЕКОМИ» продолжается.

Статья 37. Болевые приемы


1. Болевые приемы проводятся  на локтевые суставы, путем перегибания или вращения.

 
2. Проведение болевого приема должно быть прекращено, если атакуемый переходит в положение стоя и контролирует ситуацию.


3. Успешным проведением болевого приема считается, когда атакуемый произносит слово «МАИТА» или многократно хлопает по татами руками (рукой) или ногами (ногой)

Статья 38. Удушающие приемы

1. Удушающие приемы проводятся  путем сдавливания сонных артерий противника или шеи.

2. Запрещается проводить удушающие приемы пальцами рук.

 
3. Успешным проведением удушающего приема считается, когда атакуемый произносит слово «МАИТА» или многократно хлопает по татами руками (рукой) или ногами (ногой), или теряет сознание. В этом случае арбитр дает команду «ИППОН» и при необходимости приглашает врача. 

Статья 39. Запрещенные действия и наказания

1. Запрещенные действия подразделяются на незначительные наказания («ШИДО») и серьёзные («ХАНСОКУ МАКЕ»). 

2. Арбитр должен объявлять наказание «ШИДО» или «ХАНСОКУ МАКЕ» в зависимости от серьезности нарушения.

Объявление «ШИДО» автоматически отражается на технических оценках у противника. Предыдущая оценка, полученная за ранее объявленное наказание удаляется, и следующая оценка уровнем выше должна быть немедленно установлена.

3. В случае объявления прямого наказания «ХАНСОКУ МАКЕ» участник дисквалифицируется, поединок заканчивается.

4.Какое бы наказание арбитр ни объявлял, он должен простым жестом объяснить причину наказания. Наказание может быть объявлено и после команды «СОРО МАДЭ» за то нарушение, которое было  совершено во время поединка или, в исключительных случаях,  за серьезные нарушения,  совершенные после сигнала об окончании поединка, если результат поединка еще не был объявлен.

5.«ШИДО» (Группа незначительных нарушений)

  «ШИДО» дается участнику,  который совершает незначительное нарушение:

	1.  
	Умышленно избегает захватов соперника,  чтобы помешать его действиям в  схватке.

	2.  
	Принимает более 5 сек. исключительно оборонительную стойку в положении  борьбы стоя.

	3.  
	Имитирует атакующие действия, и очевидно, что он не пытается  бросить противника (ложная атака).

	4.  
	В положении стоя продолжительное время держит край (края) рукава соперника  в целях защиты (обычно более 5 сек) или скручивает края рукавов.

	5.  
	В положении стоя  захватывает пальцы одной или обеих рук соперника, блокируя их,  чтобы помешать его действиям. (Обычно более 5 сек.)

	6.
	Умышленно приводит в беспорядок свой костюм,  развязывает или перевязывает пояс или брюки без разрешения арбитра.

	7.
	           Переводит противника в положение борьбы лежа не в соответствии с 

           Правилами соревнований.

	8.  
	Вставляет палец (пальцы) внутрь рукавов или низа  брюк  соперника.

	9.
	В положении стоя держит захват, отличающийся от «нормального» без атаки (обычно более 5 сек.)

	10
	В положении стоя, перед или после того как взяты захваты не проводит какие-либо атакующие действия.

	11
	Захватывает край рукава (рукавов) противника и заворачивает его (их) кверху.

	12
	В стойке захватывает рукой (руками) ступню (ступни), ногу (ноги) или штанину (штанины) соперника, без проведения броска.

	13
	Обматывает полой куртки или концом пояса какую-либо часть тела противника.

	14
	Захватывать зубами дзюдогу (свою или противника).

	15
	Упираться рукой (ладонью), ногой (ступней), прямо в лицо соперника.

	16
	Упираться ступней или ногой в пояс, воротник или отворот куртки противника.

	17
	Проводит удушающие захваты с использованием концов своего пояса или полы куртки, или используя только пальцы.

	18
	В положении стоя или в положении лежа умышлено выходит за пределы рабочей зоны или выталкивает соперника.

	19
	Зажимает ногами туловище, шею или голову соперника (скрещивая ноги, выпрямляя колени). 

	20
	Сбивает ногой или коленом кисть или руку соперника с целью освобождения от захвата или ударяет соперника по ноге или лодыжки без применения какого-либо технического действия.

	21
	Заламывает палец (пальцы) противника с целью освобождения от захвата.


 «Нормальным» захватом является захват правой стороны дзюдоги противника за рукав, отворот, на уровне груди, верхней части плеча или на спине левой рукой и  правой рукой на левой стороне дзюдоги противника за рукав, отворот, на уровне груди, верхней части плеча или на спине и всегда выше пояса.

 Участник не должен быть наказан за захват двумя руками на одной стороне  куртки противника,  если этот захват явился результатом «нырка» противника головой под руку. Однако если участник неоднократно выполняет «нырок» головой  под  руку,  арбитр  должен  расценивать  это 

движение как  стремление принять «исключительно оборонительную стойку».
 Если участник продолжает брать «неправильный захват», продолжительность времени может прогрессивно уменьшаться, даже до прямого наказания  «ШИДО».

Вставляя ногу между ног противника без одновременного проведения технического действия не в соответствии с «нормальным» захватом, участник должен атаковать не позже 5 сек, или должен быть наказан  «ШИДО». 

 «НЕВЕДЕНИЕ БОРЬБЫ». Как правило, объявляется при отсутствии атакующих действий одного или обоих борцов в течение 25 сек.

Не следует наказывать за отсутствие атакующих действий, если арбитр действительно уверен, что участник действительно готовится к атаке.

 Действия «обматывания» полой куртки или концом пояса означает, что пояс или пола куртки должны сделать полный оборот. Использование пояса или полы куртки как фиксатора при выполнении захвата (без обматывания) не наказывается, то есть блокирование руки противника не наказывается.

 «ЛИЦО» - означает переднюю часть головы,  ограниченную линией, проходящей через верх лба, уши и подбородок.

6. «ХАНСОКУ-МАКЕ» (Группа серьезных нарушений)

 «ХАНСОКУ-МАКЕ» дается участнику,  который совершил серьезное нарушение (или, имея три «ШИДО» совершает следующее незначительное нарушение):
	1.
	Применяет «кавазу-гаке». (Бросает  соперника,  обвивая ногой его ногу, повернувшись почти в ту  же сторону, что и соперник и падает на него.

	2.
	Проводит болевые приемы на все суставы кроме локтевого.

	3.
	Поднимает противника,  лежащего спиной на татами,  и бросает его опять  на татами.

	4.
	Сбивает опорную ногу противника изнутри при проведении бросков типа «хараи-гоши» (подхват под две ноги).

	5.
	Не подчиняется указаниям арбитра.

	6.
	Делает ненужные выкрики,  замечания или жесты оскорбительные для противника или судей в ходе поединка.

	7.
	Выполняет технические  действия,  которые   могут   травмировать   или  представлять опасность для шеи или позвоночника соперника или противоречащие духу Дзюдо.

	8.
	Падает на татами при попытке  или  при  проведении  технического  действия,  такого как «уде-хишиги-ваки-гатаме» (болевой прием с падением на руку).

	9.
	«Ныряет головой первым в татами,  нагибаясь вперед и вниз при проведении или попытке проведения таких  технических действий как «учи-мата”, «хараи-гоши», и т.п. или падает прямо назад при проведении или попытке проведения таких  технических действий как «ката-гурума» в стойке или на коленях

	10.
	Умышленно падает  на  спину, при нахождении противника на спине контролируя его движения.

	11.
	Имеет твердые или металлические предметы (скрытно или  нет).


7. На табло повторяющиеся «ШИДО» должны накапливаться и преобразовываться в технические оценки у противника.

	Повторяющиеся ШИДО на табло должны стать

	2 «ШИДО»

= «ЮКО» противнику
	3 «ШИДО»

= « ВАЗА-АРИ» противнику
	4 «ШИДО»

= « ХАНСОКУ-МАКЕ»

= « ИППОН» противнику


8. Когда участник повторяет незначительные нарушения и наказывается в четвертый раз «ШИДО», арбитр, после консультации с боковыми судьями должен объявить участнику «ХАНСОКУ-МАКЕ», это означает, что 4-е «ШИДО» не объявляется как «ШИДО», а должно быть объявлено прямо «ХАНСОКУ-МАКЕ». Поединок заканчивается.

9.  Если бросающий скручивается/поворачивается во время броска, это рассматривается как «Кавазу-гаке» и наказывается.
Такие броски, как «Осото-гари», «Оучи-гари» и «Учи-мата», при обвиве ноги противника разрешены и должны быть оценены.
10.  Пытаться проводить броски,  такие как «хараи-гоши», «учи-мата» и т.п.  с  захватом только одной рукой отворота куртки соперника из положения  подобного «уде-хишиги-ваки-гатаме»  (в котором запястье противника зажимается снизу подмышкой «атакующего»), при которых падение производится лицом вниз  на татами, что может послужить причиной травмы,  должны быть наказуемы. Если при этом «атакующий» не пытается бросить противника чисто на спину, такие действия классифицируются  как опасные, и должны  рассматриваться подобно случаю «уде-хишиги-ваки-гатаме».

11. В случае,  когда арбитр решает наказать  участника (ов)  (исключая «СОНО-МАМА» в  положении  борьбы лежа),  он должен временно остановить схватку, объявляя «МАТЭ», вернуть участников в исходное положение и объявить наказание, указывая на того (тех), кто совершил запрещенное действие.

12. Прежде чем объявить «ХАНСОКУ-МАКЕ» арбитр должен  проконсультироваться с боковыми судьями и вынести решение на основании правила «большинства из трех». Когда оба участника нарушают правила одновременно, каждый из них  должен  быть  наказан в соответствии со степенью нарушения. 

13. Если оба участника имели три наказания «ШИДО» и, в последствии, каждый из них получает следующее наказание, им  обоим объявляют «ХАНСОКУ-МАКЕ».  

ЖЕСТЫ СУДЕЙ НА ТАТАМИ
 Жесты арбитра
1. «ИППОН» - поднять руку высоко над головой ладонью вперед.

2. «ВАЗА-АРИ» - поднять руку в сторону на уровень плеча ладонью вниз.

3. «ВАЗА-АРИ АВАСЕТ ИППОН» - показать жестами сначала «ВАЗА-АРИ»,  а  затем    «ИППОН».

4. «ЮКО» - поднять руку в сторону под углом 45 град. по отношению к туловищу    ладонью вниз.

5. «КОКА» - поднять согнутую в локте руку так,  чтобы большой палец  был  направлен в сторону плеча, а локоть находился сбоку от туловища.

6. «ОСАЕКОМИ» - вытянуть руку вперед (ладонь вниз) - вниз в сторону борцов,  находясь лицом    к ним и чуть наклонив корпус вперед.

7. «ТОКЕТА» - вытянуть руку вперед (ладонь - большой палец вверх) и два-три раза быстро  помахать    ею влево - вправо, чуть наклонив корпус вперед.

8. «ХИКИ-ВАКЕ» - поднять руку высоко вверх и опустить ее  вперед,  задержав    перед собой на некоторое время (большой палец вверх).

9. «МАТЕ» - поднять руку вперед параллельно татами на высоту плеча ладонью вперед пальцами вверх   в сторону хронометриста.

10. «СОНО-МАМА» - коснуться и легко толкнуть ладонями обоих борцов.

11. «ЁШИ» - легким толчком коснуться ладонями обоих борцов.

12. ОТМЕНА ОШИБОЧНОЙ ОЦЕНКИ - одной рукой показать ошибочный жест, а другой  рукой (ладонь развернута внутрь), подняв ее над головой, помахать два-три раза влево - вправо.

13. «ХАНТЕЙ» – приготовившись объявить  «ХАНТЕЙ», арбитр должен поднять обе руки вперед под углом 45( с флажком в каждой руке и затем, объявляя  «ХАНТЕЙ»,  должен шагнуть вперед и поднять соответствующий флажок над головой, показав свое мнение.

14. Объявление победителя встречи - поднять руку  выше плеча в направлении     победителя. 

15. Указать  участнику  (участникам)  на  необходимость  привести в порядок     костюм - скрестить руки  на уровне пояса ладонями к себе.

16. Вызов доктора: повернуться в сторону медицинского стола и показать приглашающий жест рукой  от медицинского стола к травмированному участнику

17. ОБЪЯВЛЕНИЕ НАКАЗАНИЯ («ШИДО», «ХАНСОКУ - МАКЕ») - указательным пальцем показать на участника, который должен быть наказан.

18. «ПАССИВНОЕ  ВЕДЕНИЕ  БОРЬБЫ»  -  поднять согнутые в локтях обе руки перед собой на уровне груди и вращать ими вперед, затем показать пальцем на наказуемого участника.

19. ЛОЖНАЯ АТАКА – вытянуть обе руки со сжатыми пальцами в кулак и затем опустить их вниз.

В тех случаях, когда недостаточно понятно кто из участников получил оценку или наказание,  арбитр,  после официального  жеста, может указать  на синюю или белую  (исходное положение спортсмена). 

В случае возникновения длительной паузы,  арбитр жестом вытянутой руки ладонью вверх указывает участнику  (участникам)  на исходное положение.

Чтобы правильно показать жесты «ЮКО»,  «ВАЗА-АРИ»,  нужно начинать движение руки от груди. 

При выполнении жестов «КОКА»,  «ЮКО», «ВАЗА-АРИ» арбитр должен занимать такое положение, чтобы оценка была ясно видна боковым судьям.  Однако при этом оба участника должны находиться в поле его зрения.

20. Жест «ХИКИ-ВАКЕ»  применяется только в командных соревнованиях при первой встречи.

21. «ХАНТЕЙ» применяется только в ситуациях, связанных с отсутствием оценок по истечении времени, отведенного  для «Голден скоре».

В случае  объявления наказания обоим участникам арбитр поочередно объявляет наказания (указательным пальцем левой руки участнику слева,  а правой  руки - участнику справа).

В случае ошибочного жеста необходимо как можно быстрее сделать жест отмены решения, а затем показать правильную оценку.

При отмене оценки она не объявляется. 

Все жесты должны показываться от 3 сек. до 5 сек.

Для объявления победителя арбитр возвращается на исходную позицию, и затем делает шаг назад. Делает шаг вперед, указывает на победителя, затем делает шаг назад.
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Жесты  боковых судей
1. «Джонай»: чтобы показать,  что участник находится в пределах рабочей зоны, боковой судья должен поднять руку вверх и опустить ее до уровня  плеча  большим пальцем вверх  вдоль  границы  рабочей зоны и в этом положении задержать ее 3-5 секунд.

2. «Джогай»: чтобы  показать,  что  один из участников находится за пределами рабочей    зоны, боковой судья должен поднять руку на уровень  плеча  большим  пальцем вверх и помахать справа налево или наоборот несколько раз.
3. Чтобы показать, что оценка/наказание или мнение, объявленное арбитром, по его мнению, неправильно,  боковой судья должен поднять руку над головой и помахать ею слева направо два-три раза.

4. Чтобы  показать  свое  мнение  боковой судья должен пользоваться жестами    статьи 10. 

5. В ситуации «ХАНТЕЙ»,  перед объявлением результата боковой судья  должен   вытянуть руки  с  флажками  на  уровне плеч.  После того  как арбитр объявит «ХАНТЕЙ», он должен  немедленно  поднять вверх флажок синего или белого цвета,  показывая какой из участников стал победителем.

6. Когда боковой судья желает показать арбитру, что нужно объявить «МАТЭ» в положении борьбы лежа (при отсутствии результативных действий), он должен выпрямить обе руки ладонями вверх до уровня плеча.












Приложение 11

ПЕРЕЧЕНЬ СПОРТИВНЫХ ТЕРМИНОВ В СУДЕЙСТВЕ

	Dojime
	Дожиме
	Сжимание ногами

	Fusen-gachi
	Фусен-гачи
	Неявка

	Hajime
	Хаджимэ
	Начинайте

	Hansoku-make
	Хансоку-маке
	Дисквалификация

	Hantei
	Хантей
	Решение

	Hiki-wake
	Хики-ваке
	Ничья

	Ippon
	Иппон
	Чистая победа

	Jonai
	Джонай
	В пределах рабочей зоны

	Jogai
	Джогай
	За пределами рабочей зоны

	Joseki
	Джосеки
	Стол официальных лиц

	Judogi
	Дзюдоги
	Костюм дзюдо

	Kachi
	Качи
	Победитель

	Kani-basami
	Кани-басами
	Ножницы

	Kansetsu-waza
	Канзетсу-ваза
	Болевой прием

	Kawazu-gake
	Кавазу-гаке
	Обвив

	Kiken-gachi
	Кикен-гачи
	Отказ от  борьбы

	Koka
	Кока
	Маленькая оценка

	Kumi-kata
	Куми-ката
	Захват

	Maita
	Маита
	Сдаюсь

	Mate
	Матэ
	Остановитесь

	Nage-waza
	Наге-ваза
	Борьба в стойке

	Ne-waza
	Не-ваза
	Борьба лежа

	Osaekomi
	Осаекоми
	Удержание

	Rei
	Рей
	Приветствие

	Shido
	Шидо
	Замечание

	Shime-waza
	Шиме-ваза
	Удушающий захват

	Sogo-gachi
	Сого-гачи
	Сложная победа

	Sono-mama
	Соно-мама
	Не двигаться

	Sore-made
	Соре-маде
	Конец схватки

	Tatami
	Татами
	Ковер для борьбы

	Toketa
	Токета
	Уход с удержания

	Tori
	Тори
	Нападающий участник

	Uke
	Уке
	Защищающийся участник

	Waki-gatame
	Ваки-гатаме
	Болевой прием на локтевой сустав с падением на руку

	Waza-ari
	Ваза-ари
	Половина чистой победы

	Waza-ari-аwaset-Ippon
	Ваза-ари авасет иппон
	Соединяю два ваза-ари -чистая победа

	Yoshi
	Еши
	Продолжайте

	Yuko
	Юко
	Почти ваза-ари




















Кока





Юко





         Ваза-ари авасет иппон








Ваза-ари





Иппон





Хантей в случаях «Голден скоре»





Оценка бокового судьи





Отмена оценки арбитра





Поднять борцов





Джогай





Джонай





Поза бокового судьи
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